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༄༅། །འཕགས་པ་ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བཞའི་བཤད་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ།། 





=` ` 


་རུའ་བླརྱ་་རྒྲར་ྒད་ར་རྱུ་ར་་ྱ་་ 
། 0 པཔ ྨམ པར ར་ ། 


ྦ . ( མཛད་པ་པོ། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


ཟླིས ས།་ 








༄༅།།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའེ་བཤད་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 
སྟོད་ཆ། 





རྒྱན་རྣང་། 


མཛད་པ་པོ།སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐུན། 
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སྔོན་གླེང་། 
འཕག ས་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང 


བའི་བཤད་བ། མངོན་པར་རྟོ གས་བའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 











བྷི་ས་མ་ཡཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། མོས་པ་ལ་བྱམས་ 
པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ད 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོ་ལ་རྣམས་ཀུན་ ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་ 
གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ 
ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་བ། །ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཆལ། ། 
དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་ལ་མཁས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐར་མཆོག་ཏུ། །འཁོར་བའི་ཁོངས་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་དུ་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བརྩེ་ལྡན་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ 
~2~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲི་བྱའི་ཕྱིར། །ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་རྒྱས་བཤད་ཚིག་ལེར་བྱས་པ་མཛད། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞེས་ 
བྱ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཆོག་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་མཛད་དེས་མཛད་པ་ཡི་མཐུས། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་དབྱེའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་རློམ་གྱིས་མཐོ་ 
བ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པར་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
གནས་ཐོབ་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྲུབས་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྐྱེས་གྱུར་བློ་བཟངས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ 
ཡིས་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་ཆེར་འབད་ལ། །མཐའ་གཅིག་སྐྱེས་བུར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟ་ 
ཞི་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་རྟོགས་ལྡན་གང་། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་གཞན་པ་དེས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད། །དེ་ལ་བློ་ཉམས་བདག་ 
འདྲས་སྔོན་ཆད་མེད་ཅིང་བརྡོད་པར་ནུས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །མཁས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་མ་དཔྱད་དངོས་པོའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་བདག་ནི་འདོད་པ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེས་ན་ 
དམ་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་མཆོག་བ ཤད་པ་བྱེད་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
འཇུག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


~3~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








སྨྱོན་ཚིག་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེ ད་པ་དང་དོན་མེ ད་པར་དོགས་པས་ཉན་ 
པ་ལ་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་འབྲེལ་པ་དང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བནི་གདན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་དགོས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་ལ ས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་མདོ་ 
སྡེ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་པ་དང་ 
བྲལ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་དད་པ ས་རྗེ ས་ སུ་ 
འབྲང་བ་དག་ཀྱང་མཉན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གུས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེར་གཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའི། གཞན་དུ་ 
གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མ་འབྲེལ་པ་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


མདོ་སྡེའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་གྱི། ཕོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དག་བསྟན་པས་གཞན་དག་ 
མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེར་གཏོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཡང་ཁྱད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


བ་ལ་ སོག ས་པར་གཏོག ས་པ་ནི་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། བྱ་བའེ་རང་བཞེ ན་ 
ཡང་དགོཿ ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི དོན་དུ་ གྱར་པའི་ བརྗོད་པར་ བྱ་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི ་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ཡི ན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཤི ན་ ཏུ་གྲག ས།་ང། ས་དགོཿ ས་པ་ཉིད་དུ་ག ཟུང་བར་འོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་བ སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དོག ས་ 
པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་འདོད་པས་དེ་ 
ཉེ་བར་བ ཟུང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། བརྡོད་པར་ བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེའི་ཡང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
དགོས་པ་ཉེ་བར་བ སྟན་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
གྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཙོ་བོའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
རྟོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ནི་དེའི་ཐ བ ས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་མི ད་པའི་འབྲ སྭ བུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ནད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ 
ནད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་གོ: མས་པར་བྱེད་པ་ 
ན་རང་གི་ཐབས་ལས་ བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་ཐབས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་བ ས་ན་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་གི་གཙོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དགོ་ ས་པའི་ཡང་དགོ་ ས་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་པས་མདོ་སྡེའེ་དགོ: ས་པའི་ཡང་དགོ་ ས་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དེ་ཡང་། 

འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིམས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གོང་དུ་དགོས་པ་གཞན་ཚོལ་བར་མི ་བྱེད་ 
དོ། ། 


འདིའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ 
ཞིག་འབྲེལ་པ་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟུང་བར་འོས་ཏེ། དཔེར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
རུང་ཅིག་བརྗོད་པ ས་ཅིག་ཤོས་རྟོག ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དགོས་པ་ 
བརྗོད་པ ས་འབྲེལ་པ་མ་བརྗོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་དེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ ས་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ཀས་བསྟནཏ། འད་ལར་འདི་ནིའདིའ་དགོས་པ་ཡིནཚོ་ཞེས་སྟནཔས་ནི། འདི་ 
ནི་འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་སྒྲུབ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་འདི་ནི ་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་ 
རོ། ། ལ་ལ་ནི་ ཤེ ས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མ་ལུ ས་ 
དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དང་པོ་གཞི་ 
མ་ལུས་པར་བསྔས་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར། ཆོས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པས་མ་ 
བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྔ་ན་མེ ད་པའི་དངོས་པོའི་རིགས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








བསྡུས་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གང་ཡིན་པ་མ་བསྡུས་པས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་ཤེས་ན། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས། རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་བསྣས་པ་ལ་ཡང་། ཅི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞི་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པས་གཞི་བསྡུས་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་གཞི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྡུས་པས། བརྒྱད་པ་ཙམ་གཞི་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་དོན་དུ་མི་མཁོ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ 
དགོས་པའི་དོན་མི་སྟོན་པས་མ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ད 
དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པས། ཕྱོགས་རེ་ 
རེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་མི ་འཐད་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བསྡུས་པ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བཞིན་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི ་བརྗོད་ 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད ས་མ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་བ སྟན་པར་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པ། མདོར་བསྡུས་པས་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ཤུན་ 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ། སེང་གེ ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དང་དབྱིག་གི སཱི ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་བསམ་ 
པའི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་པ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཐོས་པའི་ཤེས་པས་བདེེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། 
ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱང་བ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ནས་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ན། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་དག་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ། བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་ 
གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་པོར་ བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་ བ སྐུར་བ་ལ་ སོག ས་ 
པ་ལས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་ 
དོ། ། 


གཞན་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་ནི་འཕག ས་པ་ཀུན་དག འ་བོ་ཡི ན་ནོ་ སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ། ། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ངེ ས་པའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ ས། རང་དང་རྗེ ས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་མདོའེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་གི ས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཉན་པར་རོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་གེས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་མཐའ་དག་རྟོགས་པའེ་ ནུས་ 
པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུའོ། །ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྩོམ་པའེ་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ རྒྱན་རོག ས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ན། 
སེལ་བར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐོས་པར་བྱས་པར་དོན་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བ ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལ་པ་དངགོ་རིམས་བསྟན་པར་བའྐགེས་ཅབ་ལ་སོགས་པགསུངས་སོ། ། 


བཀའ་འདི་ལས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚི་ ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡི ན་པ ་བཅུག་པའི་ཉེས་པ་ 
འདིའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབད་དོ། ། 
བྱ་བ་ལ ས་འདི་སྐད་བདག་གི ས་ཐོས་པ་ཞེ ས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་ཅེ ས་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཕྱོགས་གཞན་དུ། ཁོ་བོས་ 
འདི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་ཡོད། ལྷ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད། བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་མདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ 
གསུངས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཁྱེད་སྨོས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་མཐར། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུད་བརླན་པར་བྱས་ཤིང་བཞིན་ 
མཆི་མ་ཅན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་བརྗོད་ཅེ ་ན། འདི་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ནི་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེའེ་མཐུས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡང་ན་གཞན་དག་ལས་ཐོས་ན་ཡང་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དེ་སྐད་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་ 
གིས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་འདི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་བ་བྱས་ནས། ད་ནི་གང་གི་ཚེ་གང་ལས་གང་དུ་སུ་ཞིག་ 
བདག་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལན་འདེབས་པས་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བླེང་གཞི་གསུངས་པ་ནི། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ་ན་ཐོས་སོ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 

འདེས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་སྡུད་པ་ 
པོས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་བདག་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་སྨོས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 











ནོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལ་ཐོས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མི་ལ མ་དུ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུས་དུས་ཅུང་ཞིག་ལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ། མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྣང་ 
བ་ཅན་ གྱི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
བདག་གི ་མཉན་པར་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་། བརྡེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། ། 

གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ། ཕྱིས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་ག ཞག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ས། ཅེ ་ཞི ག་ལྟར་བར་དུ་ཡུལ་ག ཞན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེ མས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འབྱུང་དུ་ཐི ན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་མདོ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་སྡུད་པ་ནི་མི ་འགལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
རོས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་སྐལ་ བ་ཉིད་མ་ཚང་བ ས་དེ་ལྟ་ བུར་འཛིན་ 
པའི་ ནུ ས་ པ་ཉི ད་ཡོད་ པ་མ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ བ སྟན་པ་གཅི ག་ལ་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་སྟོབ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལན་གཅིག་གམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན། 
ཡུལ་གཞན་གདུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དེར་གནས་དཀོན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་གནས་མང་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཡུལ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དོན་ཉིད་ 
དང་།།ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་མཆོག་ ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ་ན་ བྱ་རྒོད་ ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་བ ཞུག ར་ སོ། །ཞེ ས་ཚིག་འོག་མ་དང་ སྦྱར་བར་ བྱ་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་གཞན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབདེ 
བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་བཤད། །ཅེས་དོན་བརྡོད་པས་ངེས་པའི་ཚིག་གི ་ཚུལ་གྱིས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡང་ན། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་མི ང་ཅན་རབ་ ཏུ་གྲག ས་པའི་གན ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྒྱལ་ཕོའི་ 
ཁབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཡུལ་གཞན་གྱིས་འདེབས་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་དང་འདྲ་བར་འདོད་པར་བྱ་བ། རིན་པོ་ 

ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ན་རིའོ། །དེར་བཞུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་དད་པར་མཛད་དེ། 
ཀུན་བརྡོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྐུ་དང་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
དག་འཇོག་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིས་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ནི་དུས་དེ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་སྦྱོར་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདི་ 
ལེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་གིས་སམ། ྐྱེ་བོ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། ྦ 

དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ( ལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ 
སམ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྟེན་པ་རྗོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །བདུད་ 
རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཐུ་ཆེ ་བས་སོ། །ཐབས་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དེ་ཚིག་གི་དོན་གོ་ 
སླའོ། །གྲངས་བརྗོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲངས་སུ་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





དོན་མང་པོ་ལས་གྲངས་མདོར་བསྡུས་པ་སྨོས་པ་ནི་མི་བརྡེད་པས་གོ་སླ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། འཛིན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་རྣ་ 
གཏད་པའི་དོན་ནམ། ཚད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་དང་ཚོགས་སུ་འདུ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འོས་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། ། 

སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་ 
པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །དེའི་ 
གཉེན་པོའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པས་ཅི་ 
རིགས་པར་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་འཕགས་པའི་བཞུགས་པ་ཐོབ་པས། དེ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དང་འཇིག་རྟེན་དང་སེ མས་དབང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་འཆིང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








སྤང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཕྱོག ས་རྣམ ས་མེ ད་པ ས། གོ་རིམ ས་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ལས་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ནི་སེ མས་ 
ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ༨ ས་རབ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི ན་ནོ། ད 

ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བདག་གིས་སྨད་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་ངན་འགྲོ་ 
དང་འཚོ་ ་བ་མེད་པ་དང་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ 
འཆི་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གོས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱར་པ་མི ་ཤེས་པ་དང་ཐེ ་ཙོམ་དུ་གྱར་པ་དང་ལོག་པར་ཤེས་པའི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་མེད་པས། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ ག་བསྔལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོཿ ས་དང་། མི་ཤེ ས་པའེ་ ག ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག ས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅང་ཤེས་པའོ། ད 


རིག་པ་ག སུམ་ལ་ སོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྟོག ས་པ་དང་ལྡན་པ ར།་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱ་བ་རང་གི་འདོད་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བར་འོས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས་པའོ། 


་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྟོག 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་མེད་པས་ཁུར་བོར་བ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་དང་། བརྩོན་པའི་ཁུར་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁུར་བོར་བའོ། །རིག་པ་དང་མ་ 
རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་དག་གིས་ཕན་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་གི ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྲིད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་པོ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། །ཡང་དག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཀུན་ནས་ཤེས་པས་ན་ 
ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །དེས་སེམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞིང་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནི་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ད 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དམ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏེ། རང་གི ་རིགས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་པའི་མཐར་སྦྱར་བའོ། 


ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ཐད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའེ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ སོན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་སྔ་མ་ སྔ་མའེ་ རྒྱ་ཕྱི 
མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
བྱེད་པ་ནི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཉོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པས་ན་ཟག་པ་ཐད་པའོ། །ཡང་ཟག་པ་ཟད་པར་འབད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། ད 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། ད་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དོ། །མངོན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 

















སློབ་པའི་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག དངལྡནཔའིཕྱིར་འཛགན་གསུམ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ནི ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེད་ 
པ་དང་ལྟ་བའི་འཆི ང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སེ མས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡོན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དྲང་པོའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བས་ན་ཅང་ཤེ ས་ 
པའོ། །ཉོན་མོཿ ངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་ 
པོཁོ། །ཡང་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་མེད་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་པའོ། ད བྱ་བ་རྣམས་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ན་བྱེད་པ་བྱས་པའོ། །ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སོགས་པས་ན་ཁུར་བོར་བའོ། ད རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ 
ཐོབ་པར་ བྱེད་པས། རང་གི ་དོན་རྡེ ས་སུ་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་པའི་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པས་ན་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ན་ཡང་དག ་པའི་ཤེས་པས་སེ མས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ད ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འགྲོ་བས་ན། 
སེ མས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་སོན་པའོ་ཞེ ས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
འགྲེལ་ཏེ ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ནི་ ་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་མཐར་ཐུག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་ བྱ་སྟེ དེ ས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བོན འཛའ མཆོག་མོནོཔའོ་བོརོ སདད་མོས་པའ་ངསོ་ཀོ་ཞོང 
དུ་གཏོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སྒོ་བར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོ་རྟག་པ་ནི་མི ་འཐད་པས་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་རྟག་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལེན་ཅི ང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའེ་ཚིག་གི ་ཚུལ་གྱིས་ན་རྒྱུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་གཅིག་གོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཚེ་འདོད་པར་གྱུར་པ ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་མཆོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། ད 

ལུང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་དགའ་ 
བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་དགའ་བོའོ། །དེས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་འདི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དུས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་ 
བརྡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས། གང་ཟག་གཅིག་པོ་འདི་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
བཞག་ནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རང་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་པའི་ཕྱིར། ཉེས་དམིགས་ལྔ་དང་མ་འབྱོར་དང་། །མི་དགའ་ཆགས་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ། །འཐབ་དང་རྙེད་སོགས་སྲེད་དང་མཛའ། །བརྩེ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ 
དང་། །ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་དོན་ཕྱིར་དང་། །ལྷུང་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱུ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ནི། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་སློང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་གར་ 
ཡང་མི་འགྲོའེ། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ ཐད་ན་རྟག་ ཏུ་གན ར།་'ང། ས་རང་གི འི ན་པའི་ཕྱིར། རང་གི ° 
བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་འཁོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་ཟབ་མོ་ 
ནི། །དཔག་མེད་ཉན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
སུ། །མཁས་པ་གང་ཕྱིར་རྒྱུ་བྱེད་པས། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་བཤད་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་ 
མང་པོ་འོངས་གྱུར་ཏེ། །དེས་ན་མདོ་སྡེའི་ལུང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། ། 
ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ 
དོན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བསྟན་ཏོ། །བར་མ་ལ་དགའ་བ་སྤྲོས་ཏེ་ 
བཤད་པས་གོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས། དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་བསྟན་ཏོ། །མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོ་ ས་མཐོང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ ་འཁོར་རྣམས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ནི་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། ། 


དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱད་སྟོང་འདི་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །དོན་དེ་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་ཞན་པ་རྣམས་འཁོར་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་ 
པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ནས། མདོ་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ནི་མཉམ་པ ར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
རྒྱ་བཅིངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྤྱན་གཏད་དེ་དྲན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུག ས་ཏེ་ 


བཞེངས་སོ། 
དེ་ནས་ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ སྤྱན་དག་གི ས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛད་པས། ཅི་རིགས་པར་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་ 
གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
དབང་པོས་ཁེབས་པར་མཛད་དོ། ད 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོ་ གས་མང་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་གནས་པའི་པ དླའེ་སྙིང་པོ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོཿ: ས་སྟོན་པར་མཛད་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་ 
ི་ནམཛད་དེ།ད་དོནདུ་གཉེརབའི་སྐྱེ་བོ་བསྡུ་བའིཕྱིར།ཡུམ་སྟནཔའི་ལྟས 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 

དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། སེང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གནས་མི་གཙང་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་དབབྱེ་བ་ལ་མི ་མཁས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བསྟན་པར་མི ་བྱའོ་ 
ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 











འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ། གང་གི ས་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅུ་བ རྒྱད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བ ས་པའི་མི་ཁོམ་ 
པ་བ རྒྱད་རྣམ་པར་བསལ་བས་གནས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་པས། དེ་ན་གནས ་པའི་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་མི ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ། 
དགའ་བ་དང་རབ་ ཏུ་དགའ་བ ས་རང་རང་གི ་སངས་ རྒྱ ས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་ སོང་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་འདུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོཿ ང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཉན་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིནགྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུརཏེ།འདི་ལྟར་སྱིན་པནི་ 
ལེགས་པའོ། །དུལ་བ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཞི་བ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 
པ་ནི ་ལེ གས་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི ་ལེ གས་པའོ། །སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་ལེགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པར་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོད་དང་སྐུ་ 


~ 28 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





མདོག་དང་གཟི ་བརྡིད་དང་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ 
ནས། གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་མཛེ་ སཿ ཤི ང་ལྷམ་མེ ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་སྟེ། དཔེ ར་ན་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིས་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པར་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འབད་པ་མི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། དེའི་ཕྱིར་མིར་གྱར་པ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་བ བས་ 
པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་མཉམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཐ་མལ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ནས་རབ་ ཏུ་དང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་མི ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་དུས་གཞན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པ་ན། ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་སྔོས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་པ་ལས་སེ མས་དང་བས་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་སྤེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་བདེ་བར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་དོན་དུ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙ མ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་ཤི ང་ 


~ 29 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདི་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པར་ བྱེད་པའི་རང་ བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། བདག་ཏུ་རློམ་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ། གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་དམིགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ན། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མུར་བ་དང་། རིང་ 
ཞིག་ལོན་པའི་དབྱེ་བས་ལ་ལ་ཞིག་རྟོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོ: གས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ངེད་ལ་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཆོ: ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པའི་བདག་གི སྐུ་ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ད 
དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཁུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
སེལ་བས། འཇུག་པ་དང་ཚོགས་རྗོགས་པ་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སོ་སོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག །ཚིགས་དང་ཆོས་ 


~ 30 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྐུ་དག་དང་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
སྟེ །སྐུ་ཚེ་རིགས་དང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བདག་ཉིད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་རང་གི་གདུལ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས། ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། རང་གི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བབ་ཆོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ 
ནས། དེའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ ས་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐད་དུ་ སོང་སྟེ་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ། 
བསྔགས་པ་གསུང་བ་ཐོས་པས་རང་གི་བདག་པོའི་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་ 
རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཤས ས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་དེ་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ 
མཆིའོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ ་སྣང་བ་ཐོབ་ནས། རང་གི་བདག་པོས་ཆོ: ས་ལ་གུས་པས་ 
ཆུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙུན་གསོལ་བའི་ཚིག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བག་ཡོཿ ད་པར་གནས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བ སྟན་པ་མནོས་ན ས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་པས་བར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོ་ ད་པ་བྱེད་ཅི ང་འོངས་ 
ནས། ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པའི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབ ས་ཏེ། རང་རང་གི ་གན ས་ སུ་འཁོད་ན ས་རང་རང་གི ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙུན་གསོལ་བའི་ཚིག་དང་པདྨ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། ད 

དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་འཁྲུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། པདྨ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོར་བ་ན། པདྨ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོན་པར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུས་པ་རྣམས་འོངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཐོག་མ་དང་། བར་མ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཐ་མར་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ད 


མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་པས་འདིར་ནི ་དེ་དག་མ་ 
གསུངས་ སོ། །དེ ས་ནི་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད ར།་འ། ས་གན ས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་དེ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་འདི་སྐད་བདག་གི ས་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པས་བདག་ཉིད་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པས་མཉན་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། སྟོན་པ་དབང་པོའི་འཁོར་དང་ནི། །ཡུལ་ 
དང་དུས་ཀྱང་ངེས་བསྟན་པ། །དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །སྡུད་པོ་རང་ 
ཉིད་ཚད་མར་ནི། །རབ་གྲུབ་ཕྱིར་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡུལ་དང་དུས་སགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཅིང་། །དབང་པོར་བཅས་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡི། །སྨྲ་པོ་ཚད་མར་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། མདོ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །དགོས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། ཆེ ག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་མདོ་སྡེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱས་སོ། ། 


དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་དོན་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ནི་འཆད་པ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་སླ་བ་དེས་ན་རེ་ཞིག་ 
མདོར་བསྡུ བསྡས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ བསྟན་ པས་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་ དྲ་གཉརབའ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་རྗེས་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
བམས་ ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ ཚལོའི མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སོ་སོ་བ་དང་ 
བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་བསྒོ་ མས་པའི་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
རིམ་པར་བཀོད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྟོགས་པ་རིག་ནས། ཡང་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྡོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་གཏོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། _།སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱས་པར་སྨྲས་ན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སླར་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པས་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྨོན་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་བསྲུང་བའེ་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་བཟུང་བའི་རྡེས་ལ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 


~ 35 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞེ་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
གཞན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་དབེན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་ཆ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
དང་པོར་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པས་གོ་བགོས་ནས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་འཛེགས་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་ 
བ་པས་ཚོགས་བསགས་པས་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའེ་རིམ་ 


~ 36 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





གྱིས་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནི་ལེ འུ་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་མོག་མོག་ 
པོར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འདི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གི་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པས་རྟེན་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལམ་བསྡོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ན། མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་གའུ་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན། རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབེ་བས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ 
ན། དང་པོར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ 
དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། ། བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་ 
བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ 
མེད་དག །སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ 
དེ་འདྲར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་སྟིང་རྡེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སྲིད་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་སྟོན་པས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་དེ་ཉིད་གཞུང་གཟུགས་པའི་དོན་ཁོ་ ནར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་ 


~ 39 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རིང་ 
བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མི ་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དག་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡོད་ 
པའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཐོང་བའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ་དེའི་ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལེའུ་དགུ་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་གང་ཡང་བསྐོར་བའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། ད 

རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ ཤིང་། སྙིང་རྗེ ས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 

དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 

ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡིས་ 

མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ 

ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱེད་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་ 
པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བར་འདོད་ནས་མཚ་ ན་ཉིད་ཤེ ས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་སྐྱེས་པས་བསྒོཿ: མ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་བསྟན་ནས། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོ: གས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའེ་ཚོ གས་ཀྱིས་ཆོ: ས་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པ་དང་ཞི ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གྲུབ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་གོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 


དེ་བས་ན་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སྨད་དུ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 

བཅས། །ཐར་དང་ངེས ་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ 

བའི་ ཚེགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་ 

བ་ནི། ། [རྣམ ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 

བཅས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་རྩེ་མོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དྲོད་ལ་སོཿ གས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེའི་ངོ་བོ། 
རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་སེ མས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དག་བདག་དང་ 
སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དག་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་དང་། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པས་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བདེན་པ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལེའུ་ཉེ་ 
ཤུ་ རྩ་དགུ་པ་ལ ས་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའེ་ ཆོས་ཚད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའིེ་མཐར་ཐུག་པས་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 

དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། ། བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 

ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 

ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་ 

པ་ནི། །རྩེ མོའི་མངོན་རྟོགས་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རིམ་པར་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ། ལེའུ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལས་ སེ ང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག ས་པའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། 

"་མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅི ག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་སྐད་་ཅེ ག་མ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ བྱེད་དོ་ཞེས་ལེ འུ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུག་པ་མེ ད་པར་རྗེ ས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཅི ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་མ་ཐག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། སྐུ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྡོ། བ་ཏུ་སྣང་བ་ཡི ན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོ་ ས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། 

གང་ཕྱིར་དབེན་པར་གྱུར་པ་ལས། །དབེན་པ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ཐ་མི ་དད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཐོབ་པ་ཡི ན་གྱི་བཅོས ་བུ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ཡི ན་ནོ་༩ེ ས་དེ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ སྔོང་བ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཅན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ར།་ 
གདོན་མི ་ཟ་བར་ཁ ༨ བླང་བར་ བྱ་བ། གན ར་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ ར།་ཡོངས་ སུ་གྱར་ 
པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
སེ མས་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ ལྣ་ 
ཚོགས་ཉན་པར་འདོད་པ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ། མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེ ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བསགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ནས། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱ་བ ཡད་ལ་སྲིད་བརྡེ 
སྲིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་ བྱང་བ། བྱིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ 
དམིགས་པར་རུང་བར་བྱ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེས་ན་ལེའུ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལེའུ་དེའི་ཞབས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ: ས་བླ་ན་མེ ད་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 











སྐུ་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྦྲུལ་པ་ 
ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། ། ྦ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེའི་སྔོན་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཉེ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ། མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཚུལ་ལུགས་པར་བས་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེ འུ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པར་མ་བསྡུས་སོ། ད 


དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚིག་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པས་མདོའེ་དོན་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ན ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །ལྷ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་འཇིག་ 
མོཿ ངས་པ ་མེ ད་པ ར་གནས ་པ རྣམ ས ་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས ཤི ང་མ ཆོཿ ག ུ་གྱར་པ དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








བྱོརོ་བ་སེམས་ཀོས་ཕུཞོམུམོཆོགས་པགང་ལོཡོད་པྡོནོ་བའཕྱོང་རོ། 


འདི་ན་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་ནི་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་ 
ནི་ ཐུག ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏང་གཏད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བ རྟུལ་བ་ལས་རང་གི ་རིགས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའེ་ 
མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནུས་པ་ 
ཡང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་མཐུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཤད་པ་ལ་ངག་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་སྒོ་ནས། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། 
བོས་པར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམ ས་ཏེ་ཁྱོད་ 
སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ྒ ཚོགས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་མོས་པས་སྦྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ 
ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མིང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་དམིགས་ལ། རྗེས་སུ་དཔྱད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








དེ་ནས་བགྲང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་གྲངས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ 
འཐད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ 
དང་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡི ་གེ ་ལ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་དོན་ཉིད་མིང་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩ་བའི་སེམས་ཉིད་དུ་སྡོམ་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་ལ། དོན་གང་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རེ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏེ ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོ་ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྔངས་ རྒྱས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








དེ་འཐོབ་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི ་ཚོག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ 
དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཀ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
བ སྟན་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིག ས་ཀྱི་ བུ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རེ མས་ 
ནི་ས་བོན་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་སྡོཿ ང་ཕོ་བཀོཿ ད་པ་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་གང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ངེས་ 
པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེང་། ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འདིར་ངག་གི་དོན་མདོར་བ ས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྟོག ས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ག སུམ་ ཆར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས། ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ 
གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱ་ཆེར་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་རིག ས་ ནུས་པ ས། །སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་རབ་ སད་ 
ཅིང་། །སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


གསུམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་པར་བྱས་ 
ན ས། སྒྲུབ་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ར།་ང། ས་རྗོག ས་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱང་བ་ཆེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱང་བ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མཚོར་ ནུབ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བལྟས་ནས། དེ་གདོན་པའི་བསམ་པའི་དགེ་བས་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེའི་སྒྲར་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གང་གི་ 
དོན་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་འདིའེ་ རྒྱ ས་པར་བ སྙན་པ་ནི ་འདི་ཡི ན་ཏེ། ཤྭ་རིའི་ བུ་འདི་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། 
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དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བ ས་ཏེ ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བ ཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གཱའི་ ཀླུང་གི བྭ བྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེ མས་ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི ་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ། ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འདོད་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ 

ནས་བརྗོད། ། 
ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་འདུན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་ཚོགས་རབ་ ཏུ་བསྐྱེད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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བསམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་པས་ན་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ ་བའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཤི ང་གཞན་གྱིས་མེ ་།ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེ ད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཚཆིམ་ 
པར་བྱེད་ ཀྱང་མ བར་ ཐུག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲི མ། ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ 
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པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཡིད་ཆེ ས་པ་བརྟན་པ ས་ 
རིའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྨན་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ བུ་སྟེ ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཐམས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་ལྟ་ བུ་སྟེ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བ ཅུ་གཉེ ས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གླུ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་ས་བྱཅས་བསྡུས་ཏེ། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་པར་ 
ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཐོག ས་པ་མེད་པར་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་ཤེིང་རྡེས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 
འདྲ་སྟེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་ལས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཉི་ ཤུ་པ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་ག དུལ་ བྱ་རྣམ ས་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ རེ མས་ 
དཔའི་ས་དང་འབྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དངོས་ 
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ནི་སྦྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་པོ་ 
ལས་ཞུས་པས་འདུལ་བྱས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཐོབ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
གྱིས་བ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ ་གོ་རིམས་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྷག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གོ་རིམས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ སབ སྟན་པར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ སེམས་བ སྐེད་པའི་དབྱེ་བ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཅེ ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཀ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 

མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ 

གླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 

ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


སེམས་དཔའ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའེ་ 
རྒྱན་ལས། སེ མས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོཿ ས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་ 
བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་བཤད་པས་ རྱ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། ། 

གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བ རྒྱད་པོ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ནི ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་ 
གཞུངས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འདིར་ནི་མགོ་སྨོཿ ས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་གོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལ་པའི་དོན་ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱད་སྟོང་འདི་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
འདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ནུས་པ་མེད་ 
པར་དོགས་པས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསྐུལ་བ་ཙ མ་རྟོགས་པས་དེའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་མ་རིག་ནས་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐོགས་པའོ། 

འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཅི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་དང་འབྲེལ་པར་འཇུག་པའི་འོ། །དེའི་ 

ཡུལ་དེ་ལ་དེའི་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་རང་གི ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤོབས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་སྔོན་མེད་པ་བྱས་པས་ 
སོ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེར་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པའི་སྟོབས་གནས་ 
པ་ལ། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྣམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། བརྒྱ་ལ་འདིས་སྔོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། གཞན་དུ་ན་བདག་དང་འདྲ་བ་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུའེ་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཡང་། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ན་སྔོན་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ 
པར་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་སྟོན་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཏད་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས། གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སེམས་མ་གཏད་པར་ 
རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་སམ་ཡང་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་རྩིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་པའོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། །སྨྲ ས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་ 
བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱང་དང་གླེང་ 
གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་སྨོས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་གིས་དོན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པའོ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ལ། ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་གི ས་གཞུང་དང་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


རིམས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ ་བར་བརྟགས་ནས་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བཤད་ 
དོ། ། 





ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོ: ས་ཉིད་ནི ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རང་གི་ནུས་པས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཐོགས་སུ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་པས་འདྲི་ 
བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཚིག་གི ་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་གང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། ད 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཆོཿ ས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་སྟེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་པ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
རྟོགས་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པའི་ཆོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བའོ། །ལུང་འབོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
སྨྲ་བ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 

འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །འདེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པར་མི་ནུས་ན། མ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནི་དཔག་ 
པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་བཤད་པར་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔགས་ནས་བསྟན་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་བྱབའོ།། 

ཞར་ལ་འོངས་པ་རྗོགས་ནས། ད་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་ 


སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སློབ་པས་བསོད་ནམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ན། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་དཔག་མེད་གྱུར་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འདི་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེ མས་དཔའ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གཙང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། ད 

གནས་གཞན་དག་ཏུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་གི་ཆིག་བླ་ 
དགས་ཞེསྱ་བབ་ནི་དོན་དམ་པར་བཉགསཔ་ལ་སོགས་པསི་རོརཉེད་གང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་ 
བའེ་ཆོས་དེ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གདམས་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ བ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གདམས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་མིང་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་དེ་མ་འཚལ་བ་ནི་ 
ཐོས་པས་སོ། །མ་དམིགས་པ་ནི་བསམ་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་བ་ནི་བསྒོམ་པས་སོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་མེད་པས། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་མ་འཚལ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་མ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་གང་ལ་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་ཡོ༔ ངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསླབ་པས་གདམས་པར་བགྱི་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེ ས་སུ་བསྟན་པར་བ ྱི་སྟ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རྣམ་པ་ཐམ ས་ 
ཅད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གདམས་ངག་ནི་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བ སྟན་པ་ལགས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་བཅུར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


ེལྭ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱ་རབ་ཊུ་དེབ་དི་སྐད་བཤདཔ་སྒྲུབཔ་ལ་མི 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ན་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །སྔག་བསྔལ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཅིས་དབྱྱི་བ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཀུན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཕེ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་ 
འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་ 
ཉིད་དམ་ནང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོ་: ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་དམིག ས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་བ ས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ བྱེ་བྲག་གིས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅི ག་བ རྒྱད་པོ་དབང་པོ་ རྟུལ་ 
ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་གྲངས ་ཉི་ཤུར་ཆད་པ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་དང་། 


~ 68 ~ 


སྐབས་དང་པོའེ་རྒྱན་སྣང་། 





བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བས། མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའེ་གདམས་པ་ 
དང་། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ 
དངང་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའེ་གདམས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་མནོས་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར་བས། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དུ་སློབ་པའི་གདམས་པ་དང་། 

ཤའི་སྤྱན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ ར་ བྱུང་བ་ལྷའི་དང་། ༨ ས་རབ་དང་ཆོས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེ ས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་ 
མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། རྣམ་གྲངས་བཞེན་དུ་ས་གཡོ་བ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པ་དང་། རང་དང་ག ཞན་གྱི་ཚེ་རབ ས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་ལུ ས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ ས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་སྟོན་པ་མཐོང་ 


བའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་དང་། 


འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའིེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་བསྒོམ་པའི་ 
བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








འདིར་ག ཞུང་ ཉུང་ བ་ཉི ད་དུ་འདོད་པ་ཉི ད་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ སྒྲ ས་ག སུང ས་པ་ཡི ན་ནོ། ད འདི་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། གདམས་ངག་རེ་རེའི་གཞུང་གསལ་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། 
གཞུང་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་བྲིས་སོ། ད 

དེ་ལྟ་ བུའི་གདམས་ངག་དེ ས་ཇི་ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གདམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི་དེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པའོ། །གདམས་པའི་ཡུལ་རྣམ་བཅུར་སྨྲས་པ་ལ་སེམས་མི་ 
འགོང་ཞེང་སྤ་མི ་འགོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བག་མི ་ཚ་བ་སྟེ་མི ་རྨོངས་པས་སོ། །དེ་ 
མེད་པའི་འཇིགས་པས་མི་དངང་ངོ་། །བསྟན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ཞིང་སྟོམ་ལས་མི་ 
བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བག་འཁུམས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔར་མའེ་ངོ་བོར་མི་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་གོ། །ཉེ་བར་ 
སེ མ ས་བཅོམ་པར་མི ་འགྱུར་བ ས་ སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་དད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་དག་ 
དང་ལྡན་པ ས་ཐ་མར་ ཀུན་ ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི 'འགྱུར་བ་སྟེ། ཐམ། ས་ཅད་དུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མ་ངེས་པའི་སྐྲག་པས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཡང་ན་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཞུང་དང་དོན་ 
གཉེས་ཀ་ངེས་པར་འཛིན་པས། མི་འགོཿ ང་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་བག་མི ་ཚའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི ས་མངོན་ སུམ་དང་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་གི ་ཚད་མ་དང་ 
མི་འགལ་བར་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས། བག་འཁུམས་པར་ 
མི་འགྱུར་འདིའེ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བགྱིད། བཅོམ་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར། མི་དངང་། མི་ 
སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ 
པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ལ་སེ མས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་མཚན་ཉེད་མ་སྨྲས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ལ་སོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཟེ ན་ཏེ། དེས་ན་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེ་བར་བ སྣུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གདམས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔ འ་དེའི་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་དོན་ཐོབ་པར་ བྱེད་ 
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བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 

འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 

མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་ 

བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
འདི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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སི རམ ས་ཀྱི་སྐད་ཅེ ག་མ་ བཅོ་ལྔ་ལ་དད་པ་དང་ ཆོཾ ས་ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅེ ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་ རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པའོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ལས་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའེ་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོ། ངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པས་འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་ 
མཐོང་བ ས་ཐོབ་པ་དག་ནི ་གཅི ག་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད 
པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པས་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
གཅི ག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བ དུན་པ་ 
བ རྒྱད་པ་སྤངས་པས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནའམ་ 
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བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོ། ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉི་ག་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐོབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལས་གོ་ 
བཟློག་པས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའ། །ལ་པ་ིགོངདུ་འཕོ་བའོ 


དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་ 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དང་། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའེ་འཁོཿ ར་ལོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གང་ཟག་གི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ག སུངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ ས་ ཀྱང་བལྟ་བར་ བྱའོ། ད འདིར་ནི་ག ཞུང་ 
མངས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་བཀོད་དེ་བཏགས་ཟིན་པ་ལ་འཐག་པས་ 
ཅི ་ཞིག་བྱ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྡུས་པར་མ་བཤད་ 
དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དབང་པོ་ ྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་ 

རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 

འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 

ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བའི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 

བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་ནས་བློ་ལྡན་བསམ་པ་བརྟན། །དད་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོས་གྱུར་པ། །བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །མངོན་ཤེས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཡི ས། །སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེ ས་བཤད་པ་དེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ྱ་བསོོ་མོས་ལས་སྨོད་པའོསོ་ཡངསོ་ུ་ྦྱོང་པའི་བོད། ཐསོཔ་ལ་སོགསོ་ 
པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་ཕོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
རྗས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ནྣམ་པར་རྟག་པ་བ་ བོ་ནམས་ཀྱིས་བརི་ལྟ་བབཞིག་དུ་ངབ་པབར ཕེད 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེན་པོས་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། ད 
ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞེ་པོ་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བདེན་པ་བཞི་དམིགས་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི རྟག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་རང་གི ་ཐེ ག་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའེ་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ནི་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པས་ན་གང་གི ་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་ ཀྱང་མ་འདྲེ ས་པར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་ག ཞག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ 
དི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་བོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ 
ངུར་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ སྤྱ ར་སྤོ་ ས་པ་ཡི ན་ན་ཡང་མི ་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ། 


འདི་ལྟར་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་མདོ་ 
སྡེ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཟུགས་བདག་ མེད་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མདོར་ བསྡུས ་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེར་ནི་ 
བདེན་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས ་པར་བསྟན་པ་ ན་སེ ་ཚོམ་མི་ 
བྱའོ། །སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པས་སོ། 


ོ་བསཞས་ི་ཉམ་པར་གཞགཔལཤསབམམ། དུ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བར་མི ་རློམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི ་མ་ཟད་ཀྱི། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་ཟློམ་ 
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ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 
འདི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ནི་ག ཟུག ར།་ སུ་རུང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ ་དམིགས་ པར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི རྣམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས ་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ གྱི་ དངོས་ ལེབ ་དམིགས་ པ་ན་ཆོས་སུ་ ལྟ་ བའིེ་གཉེ གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་བཛོད་པ ཡིནནོ །གལ་ཏེ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་མི ་རིགས་སོ། ། 


པ།་ཡང་ཨི ན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཡེ ན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མངོན་པ ར་ཞེ ན་པ་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མི ་ར། ཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པའིེ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་དག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
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བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ 
སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་གང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
གོ། ། 

ལན་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གཅི ག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི ་ངོ་བོ་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ ་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་སེ མས་ནི ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་ 
སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
བྲ་ནི དད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གན ས་ སུུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཞེས་བསམས་ 
པའོ། ། 

སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་པའམ། མེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཆློམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས། ཅི་སེམས་གང་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དེ་ 
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ཡོཿ ད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡི ན་ཏེ། སེ མས་གང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་སེ མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སེ མས་མེ ད་པའོ་ཞེས་ 
གང་བརྗོད་པ། ཅི་ སེམས་མེ ད་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ ས་བྱ་བར་ སྦྱར་རོ། 
རིག་པས་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ 
ཉིད་ལན་འདེ བས་ སུ་ག ཞུག་པར་འདོད་ན ས། སླར་དྲེ ས་པའེ་ བྱ་བ ས་ ཤ་རིའེ་ བུ་ཅཾ ་ 
སེམས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཅ་ མ་ནི་སེ མས་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་སེ མས་མེ ད་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །སེ མས་མེད་པ་དེ་ལ་དམི གས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའེ་ཡོཿ ད་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
རམ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །རྟག་དང་ཆད་ཉིད་ག་ 
ལ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སུས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡིག་སོགས་དགོད་པར་མི་ནུས་ལྟར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
མ་སྐྱེས་ལ། །ཆོས་སུ་རྣམ་རྟོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་གཉི་གའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


ྦ ད་ནི་དེའི་ཚིག་ཉིད་ལན་དུ་ སྦྱོར་བ ར།་ སྨ ས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྒལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྒལ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བཟློག་པ་སྤོང་བ་སྟེ། མི་རུང་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་འདི་སྐད་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད འདི་སམ་ 
དུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན་དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གང་སེམས་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བར་རིགས། དེ་ལ་ 
ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནི་མི་འགྲིག་གོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ། 
ཆོས་ཅན་གང་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། །མེད་པར་དེ་ཉིད་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་བྱ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་དེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་མེད་པ་ཉིད་འདི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཆོད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་མ ཐུས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བདག་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་རོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ 
བས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའོ། ། 
གང་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་ནམ། གང་གི ས་ ཤ་རིའི་ བུ་དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ཡང་ 
མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རམ། མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 
མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་ 
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སྐབས་སུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེ མས་སུ་མི ་བྱེད་པ་དེས་ན་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ 
པར་ངེ ས་པ་ཉིད་དུ་བ ཞག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཉེ ས་པ་མེ ད་དོ། ད 

ཡོངས་སུ་མི ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སའོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཏེ་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པར་འདོད་པ ས་སོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཙོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའོ། ད 

རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའེ་ཡི དྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ 
གཞུང་དང་དོན་དག་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པས་མཉན་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ 
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པས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་བཅད་པར་བྱ་བའོ། །དམ་བཅས་ནས་གླེགས་བམ་ 
ཀློག་པས་ན་བཀླག་པར་བྱ་བའོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་གདོན་ 
པར་བྱ་བའོ། །མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་སེམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། 
།དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་དང་། །མྱུར་ 
འཐོབ་བྱ་བ་འགྱབ་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པས། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དོན་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་དུ་བྱའོ། ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལན་ 
ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། 
གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གང་ལའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་དེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཆོས་ནི་ཞར་ལ་སྟོན་ཏོ། །འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་ནི་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞར་ལ་བསྟན་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེས་ 
ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ 
འདི་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཐར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ཆུང་ངུར་གཏོགས་པའི་དགེ ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འབྲི ང་གི ་དམི གས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མི ང་གང་ལགས་པ་འདི་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དོན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་མིང་དོན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྗོད་པར་བྱེད་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་རང་བཞིན་གདགས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མ་ 
འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 

ཡང་ན་འདས་པ་ནི་མ་འཚལ། ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་མ་དམིགས། མ་འོངས་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་སྟོང་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མིང་ཅམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བཞིན་ཏེ། མིང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་བ་ལ་གཅགས་ལགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཡུལ་གནས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གློ་བ་ལ་གཅགས་ཏེ། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་གང་བདག་གི་དངོས་པོ་མ་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ག སུངས་སོ། །འདུ་བ་དང་འགོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་འདུ་བའོ། །དགག་ 
པ་ནི་འགོད་པའོ། །སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ 
གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆིག་གཉིས་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 

འདི་སྐད་དུ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་ན་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་ 
པ་གང་གིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དམིགས་པའི་མིང་དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མ་ལགས་པའོ། །དགག་ 
བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་ 
དགག་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཡང་། ད ཀུན་རྗོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །ཞེ ས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ལགས་པའོ། ། རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ 
ལགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པའོ། །མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ན་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱན་དང་དེ་མི ་འདྲ་བར་འཐད་པ་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཆམ ཆི ས་པའེ་ སླད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
་སྟེ།ཀུནརྫབ་ཏུ་ན་ཉས་པ་མེདདོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི ་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྤོས་ སོ། ད 


ེཁོ་ན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡིནནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པའི་ 
དོན་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན། གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
དང་རང་གི་སྡེ་པ་རྟེན་མེད་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏིང་མི་དཔོགས་པའོ། ། ྦ 


འདི་སྐད་དུ། བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
དམིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བཏགས་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་ཤིང་དམིགས་པའོ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
དགའ་བ་དང་། །དགོས་པ་ཆེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དགེ་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། །དག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔལའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ 
ལྡན་པ་སྟེ་གཙོར་དྲོད་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འདི་སྐབས་ལས་རིག་པར་བྱཊ ད ད 
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སྐབས་དང་པོའེ་རྒྱན་སྣང་། 





སུ་མི ་ཉམས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་ 
པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ 
འདི་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བས་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་གནས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་དྲོ་བ་ཆེ ན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་ཆོ: ས་ཀྱི་བརྡ་ལས་ བྱང་བའི་བཏགས་པ་ལགས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་དངོས་ 
པོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད ས་འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེ ར་ན་རྨི ་༢། མ་ཞེ ས་བ གྱི་ བའིེ་མི ང་ནི ་ཞེ ས་ བྱ་ བའིེ་ བར་དུ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ན་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། ། 
བར་ གྱར་པ་དང་འདྲ་བ ས་དྲོ་བར་ གྱར་པའི་དམི ག ས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའིེ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ 

ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ 

པའི་རྒྱུ །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་ 

དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དྲོ་བའི་རྗེས་ལ་རྩེ་མོར་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཙོར་རྩེ་མོའི་རང་བཞིན་ལའོ། ད སྤྱོད་ཅི ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིང་དངོས་ 
གཞིའེ་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནི་གཟུགས་སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཚོར་བའོ། །མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པའོ། ། 





གཟུགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





གཟུགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིམ་ནི་རགས་དང་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དངོས་ཕོར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། ། 


འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་པར་མི་འོས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་དམིགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ེ་ཅའི་སླད་དུ་ཞེན་ཞས་བསུནས། སྡག་པའ་སྒ་ནས་རྣམཔ་སྨས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་གན ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་དམི གས་པ་ 
ལ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གནས་པ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་གལ་ཏེ ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་གཟུགས་ལ་གནས་ན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐཾ མས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི ན་པ་དེས་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་གནས་པར་མི་བྱ་བས་མི་ 
གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་རྩེ་མོ་ ཆུང་ ངུའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་ 
ལས། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ 
འདུ་ བྱེད་པ་མེ ད་པར་སྒོམ་པ་མི ་འཐད་པ ས་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་ 
ལ་ སྤྱོད་ན་ སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ ན་ཞེ ས་བྱ་བས་ 
བསུ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སམ་དུ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི ན་ལ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཡི ན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ ¢ 
འོན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ལགས་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི ་བགྱིད་པ་ཡང་མ་ 
ལགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིད་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


གྱིས་ནི ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི གནས་ 
སྐབ ས་ཡི ན་པར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེ ས'་ བྱ་བ་ནི་ 
གཙོར་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་མི་འོས་པའེ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བདག་གིར་ བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྒྲར་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆི ས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོ: གས་པ་སྤོ་ ས་ 
སོ། །འདི་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི ་རེགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་འདུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆི ས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི ་གཟུགས་མ་ལག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་མི ་ བྱའོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་ སུ་ 
གཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཞེས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྩེ་མོར་གཏོག ས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དབྱིངས་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡངས་པའོ། །མདུན་དུ་བགྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
ལ་ལས་མདུན་དུ་མ་བ གྱིས་པ་ཞེ ས་འདོན་པ་ནི་ག ཟུང་བར་མི་ བྱའོ། ། 

ཚད་མེད་པར་ངེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སེ མས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པའེ་དོན་མཛད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པར་ངེས་ 
པའོ། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





འབྲིང་གི་དམིགས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གི ་སྒྲས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ཅེ་ན། མཚན་མར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོཿ ས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཕན་ཚུན་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་དོ་ 
ལ་སེཿ གས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ནི ་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དག་གིས་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །མཚན་མར་བཟུང་ན་ཉེས་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚན་མར་གཟུང་བར་བྱ་བར་ གྱུར་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ ་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཡུན་རིང་ཕོར་ཐར་པ་མ་ 
མཐོང་བ ས་ ཀུན་ ཏུ་ སྐྱོ བར་ གྱར་པའི་ ཀུན་ ཏུ་ རྒྱེ ང་བ་ཅན་ཞེ ས་ བྱ་ བའེ་རི ང་ཅན་ 
གྱི་དཀའ་ཐུབ་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་པར་ཏེ ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་མ་མེ ད་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 





མོས་ན་སྟེ་ལྷག་པར་མོས་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དད་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཞུགས་སོ། །དེ་ཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་དུས་ཕྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ ཤེ ས་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པའེ་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགའ་བ་ 
ནི་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱིའོ། །བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིའོ། ། 


དེ་ཡང་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་སྡེས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའམ་གཉིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཟེ ན་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡེ ན་པར་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་མཚན་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
པ་དེ་ག ཟུག ར།་ཌ། ས་ག ཞན་ན་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྤོས་ སོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་ 
ཆེ ས་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ ཞུག ས་པར་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་ བྱ་ཞེ་ན། ཚིག་གི ་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གི རྣམ་གྲངས་ཉེད་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ 

གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཕྲེང་བ་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ 
དབང་པོ་ རུལ་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མོས་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བགྱིས་ 
ཏེ་མོས་པ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་བསླྲ་བས་ཚད་མར་བྱས་ན་ 
འདི་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཆོས་གང་ 
ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་གང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་ཤིང་ཆོས་གང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའམ་དོར་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །རེ་ཞིག་ག ཞན་ལྟ་ཞོག་སྟེ་དེ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པར་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མི་རྟོགས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་མི 'བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔེ རྭ་བས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དེ་ལྷག་པར་མོ: ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དེ་མངོན་དུ་ 
དོན་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་གང་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཚིག་ཕྲད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་མ་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག་ན་ 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། ད 
པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོཿ ངས་ 
འགགས་པ་ཡི ་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་པ། །མར་མེ ཤི ་བར་ 
གྱར་པ་བཞེན། །དེ་ཡི་སེ མས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་མདོ་ཚད་མར་བས་ན ས་དུས་རེ་ཞི ག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱན་ཆད་པའི་བར་ 


~ 100 ~ 


སྐབས་དང་པོའེ་རྒྱན་སྣང་། 





ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མི་སྲིད་པས་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ན་ 
ཉིད་དུ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྣམ་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་པས་སོ། །ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའེ་དོན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་བསམས་པ་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དུས་སུ་ལུང་དང་རིགས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཅི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ནམ། ལས་སམ་བྱ་བའམ། 
འདུ་བའམ། སྤྱིའམ། ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་གང་གི་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་བདག་ཉིད་དམ་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་མ་ཡིན་གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ 


~ 101 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བ རྟག ས་པའི་ཕྱིར། ད ཕྱད་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ བཞེ ན་མེ ད་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་ 
མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་ 
མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ད་ནི་རྩེ་མོའི་འོག་ ཏུ་བཟོད་པར་གཏོག ས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པའི་དོན་འདྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུངས་པ་ 
ནི་དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 


~ 102 ~ 





སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ ཚེ་རྒྱུ་གང་གིས་ 
གཙོར་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་རིག་པར་ བྱ་ཞེས་ བརྡོད་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་རིག་ 
 པར་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
དོགས་པ་ བསུ་ནས། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ 
བ སྙན་པ་ཡི ན་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་དེ་ག སུངས་པ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། ད 

ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གི་སྒྲས་སོ། །འོ་ན་ནི་བསྟན་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱི་ 
ཡིན་ལ་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཏེ། མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ། །གནས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིགས། །ཞེས་ 
བསམས་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དམི གས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི ས་དམི གས་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འདྲེ ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཅི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ 
རམ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ 
ཁས་བླང་བའི་དོན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ོ་བོ་ཉིདནི་ནམ་པཡིནཏེ།དེ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར 
ན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ་སློབ་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


གོང་ནས་གོང་དུ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
སོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ་ 
གཅིག་གི ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ས་བཀག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཏོ།། 

རྣམ་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་ བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅ ང་བསྒོམས་ན་ 
སེ འགོབའ་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ།།ཉ་བ་ཡན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས་ལུས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསླབས་པ་ལས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


སེེ མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། ད སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཞེ ང་ཨོངས་ སུ་དག་པ་ནི་ རེ ཆ། ས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་མཚན་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དམི གས་པའེ་གཡང་ས་འཁོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཅིག་བྱེད་པའི་ རྒྱའོ། །གཟུག ས་མཚན་མའོ་སྙམ་དུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱུའོ། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའོ། །འགག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་ 
པས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
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མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟོད་པ་ཆེ ན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེསྤྱོད་ཀྱང་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ སྒྲུབ་པ་དང་ནི ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ནི་ 
ལྡན་པ་དང་། །དེ་དག་ཉིད་ནི་དགག་པ་དག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 

ཡང་མི རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ན་ལྷག་པར་མོས་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་མ་བཟུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཟོད་པར་གཏོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ 

དག་སྐྱི་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ 

ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྟོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་འདི་ལྟར་ 
ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ ཀས་ ཤ་རིའི་ བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་དམྱལ་བར་ རྒྱར་ སོང་ངོ་ཞེས་ཕྱོགས་ག ཞན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་བཟོད་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཏུ་གཏོགས་པའེ་དགེ ་བའིེ་རྩ་བ་ 
ཆུང་ངུའི་དམིགས་པའེ་དོན་གསུངས་པ་ནི་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་ན་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པ་གང་ 
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དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
འབྲས་ བུའི་སྒོ་ན ས་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་མུར་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པའི་ 
དོན་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ཚིག་དེ་ཡང་སྨོས་པ་ནི་སྤོབས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་དྲན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ 
ནོ། །འདིཞེས་བྱབ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འབྲངལའོ།།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པར་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ ¡ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྣམ་པ་གང་གི ས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
དང་མཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་དུས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོའི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡང་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བས་མ་མཆིས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའོ། ད 


ཆེ ན་པོའི་དམི ག ས་པའི་དོན་ག སུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་གང་གིས་འདས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་ 
པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྟན་པར་ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





དགོངས་སོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན་ཞེས་ 
འདོན་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པར་ནུས་སམ་ཞེ ས་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 


ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་བཞིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་མི ་ནུས་སྣམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རྣམ་པ་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ནི་ཐབས་ 
དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མེ ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པར་མི་ ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྨི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པ་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་དང་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པས། ཤྭ་རིའེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བུ་མི་ཤེས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བསམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ ས་དོག ས་པ་བ སུ་ན ས་བརྗོད་པ་ནི། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
ེམད་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ།།ད་ཁོནཉིད་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བནི་ལྷག་མའོ། །སྦརབ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་དེར་སྣང་བའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པས་སོ། །སྟོན་ 
པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདི ས་བ སླབ་པར་ བྱ་སྙམ་པའེ་དོག ས་ 
པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་ཆློམ་པ་ཟད། །གསུམ་ 
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པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་བྱས་ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
སྒོམ་པ་ན། གང་གི་ཚེ་རིམ་གྱིས་དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་ཡུད་ཙམ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་འདིའི་དྲོ་བར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འདིར་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དོ། ། 


གང་གི ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིང་ཙ མ་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྩེ་མོའི་གན སྭ་སྐབ ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མ ཆེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཕྱིའི་དོན་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་དོན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བར་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོག ས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 
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གནས་སྐབས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམི གས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟར་སློཿ བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་ཅི ་ཞེས་བསམས་པའོ། །བརྗོད་པའིེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་མ་ཤེས་ནས་ 
དྲིས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་གང་ལ་སློབ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཞི་ 
ཅ མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་བོ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །སློབ་བཞིན་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་ 
སློབ་པ་ཡི ན་ཞེ ས་ བྱ་ བའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན་བྱིས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ལ་མོས་པ ་དང་ཐོས་པ་མང་བ་དང་བྲལ་བས་ཐོས་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་ 
ཡིནནོ།།འདི་སྟམ་དུམ་རིགཔའི་རྣམ་པར་རྟག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་བཉེད་དུ་ 
ཉེ་བར་དམི གས་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ བ ས་ན་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སློབ་ཀྱི་དོན་དམ་པ ར་མི ་སློབ་བོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའོ། ད གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་མེ ད་ན་འོ་ན་ནི ་དོན་གྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པས་སྨྲས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་མཆིས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

འོན་ཏེ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་ཡུལ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ ཆག ས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མེད་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིག ས་པ ས་དཔྱད་ན་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


~ 115 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ན་དེ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ལས་དེར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས། རྟག་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་ཤེས་སོ། །མི་ཤེས་ 
པས་ནི་སྔར་བརྟགས་ལ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་དོན་ངེས་པ། །གང་ཚེ་དངོས་ཉིད་མ་ 
རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བར་སྒོམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པས་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོག་གོ། ། 

མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བའི་རྣམ་རྟོག་པས། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་དེའི་གཞི ་དེའི་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་འད ས་པ་ན ས་ད་ལྟར་ བྱང་བའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་གོ། ད 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གིས་བརྟགས་ནས་མི ང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའོ། །དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མེད་པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བདག་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གིས་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཡོད་ 
ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་ 
འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བདག་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཚན་ཉིད་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་ཤེ ས་མི་མཐོང་ངོ་། ད རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མི་འདའ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མཆོག་གི ་དོན་གྱིས་ན་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ ཆུད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ ར་དེ ས་ན་བྱིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མིང་ཐོབ་པོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆོས་བདེན་པ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ཆེས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ ས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཡང་ ཤ་རིའི་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤུངས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་ 
སློབཔའིལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔའོ།།ད་སྐདདུ་ཡང་ 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་ 
པ་དགུ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་ནི ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་ 
གཞི ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ནི ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས ཀྱི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་ 
དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ 
མ་ཨི ན་པ་ནི་དཔེ ར་ན་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཅམ་ གྱི་རྟེན་ཅན་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉེས་ནི ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཟེར་རོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་ 
པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་མི་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོས་སློབ་ན་སློབ་བམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་མ་ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། མི་སློབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་ལྷག་མའོ། ད ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ནི་ལ ས་དང་པོ་པ་འདི་ 
ལྟར་སློབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། རྒྱུའེ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནའི་ 
མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་དེ་ཡང་ 
སློབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡང་སློབ་ན་ནི ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་པར་འགྱར་བས་ 
ཐར་པ་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་གང་ཞིག་འདི ་སྐད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སྲོག ས་པ་དེ་སྐད་འདྲི་ན་དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རྟེན་གཞན་མེད་པས་ ྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་དང་འདྲ་བས་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ 
དྲི་བར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སླར་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་ 
བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟར་ཉན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པར་ 
གྱུར་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཅི་ཞིག་ཉན་ཅེ ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གསུངས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་དེ་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གཞན་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དེ་གཞན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལགས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་གཟུགས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བས་འདི་དག་དངོས་པོ་མེ ད་ 
པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ལོཿ ག་པར་སྣང་བའི་རང་བཞེན་དུ་མཚུ ངས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
བསམས་པའོ། །སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་སྡེས་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྣེམ ས་དཔའ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་འདུ་ ཤེ ས་ཏེ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའོ། ། 

བདག་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གཞན་གྱིས་ཟི ན་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། 

བྲ ཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ ས་ནི་རིགས་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། མིང་འབའ་ཞེག་གོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
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སྐབས་སུ་ནི་ཤེས་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པའོ། །མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ལ་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ས་བདུན་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པས་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལོཿ གས་ཤིག་ན་ཡོཿ ད་པར་ 
མི་འཐད་པར་ཁས་བླང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏེ། རིག་པ་ལ་ལན་གཉིས་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ ྱུམའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟར་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཐར་པ་འབད་པ་མེ ད་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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དང་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་གན ས་སྐབས་ སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། ཟག་པམེད་པའི་ཕུང་པྲོ་ཝ་ཡོངས་སུ་བུ་བའིཕརཡུང་པོ་ལ་བ་ད་དག 
མོ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་སྨྲས་ཟིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དོགས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་ཟློས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་ཏེ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མི་བརྟགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 
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པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེ ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བུའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།།འཛིན་ 
པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁམས་སུ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྗས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








པ་ཆེ ན་པོ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །དངང་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དེ་ལ་གནས་མ་ཡི ན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་དངང་བ་སྟེ། ལམ་ 
མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཞུམ་ཞིང་འགོང་ལ་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དང་དོན་དམ་པའི་དབབྱེ་བ་མ་ བྱས་པར་ཐོག་མ་མེ ད་པའི་དུས་ནས་གོཿ མས་པར་ 
བྱས་པའི་དམིགས་པ་བཀག་སྟེ་མདོ་ཁོ་ནར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོ: གས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དམ་པའེ་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་ གས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་མ་ཞུམ་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི ་བ་བརྡའི་ 
སྤྲོད་པའི་ཚུ ལ་དུ་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་སེ ར་སྣ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་ ས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། དེའི་ 
ལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ནི ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གང་ཟག་གང་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ལ ས་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅི ང་ 
འདོམས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་གང་ཞིག་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྟོན་པའོ། ། 

ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་འོངས་ནས་ཁྱེད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ཞེས་མ་འོངས་པའེ་དོན་དང་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ 
ཞེ ས་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་དོན་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ ཕྱེ་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདག ་གིས་ བྱས་པ་དང་སྤངས་པའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བདུད་ཀྱི་ལ ས་ནི་འདི་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་ནས་གང་ 
ཞིག་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་དག་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བ སྡུ་བའོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ ྒ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དེར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་གནས་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་ 

བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ 

ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ནི་མདོ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ནས་དགོཿ ངས་པ་ཅན་དང་ཁོང་ནས་དབྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་ཡང་སྐབས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་གསུང་རབ་དང་མི འགལ་ 
ནི་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་བས་ན་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་བརྟག་པར་ 
བཤད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པས་སོ་སོཿ ར་ངེས་པའི་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ན་སོཿ མ་ཉིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་བྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བྱའོ། ། 


དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པའི་དོན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ཟློས་ཏེ ་གསུང་མང་བ་དང་། 
ཟློས་ཏེ ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚི་ ག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
དཔོགས་པར་མ་དཔྱོད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་བཤད་པ ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ 
མཛད་དོ། །དེ་གསན་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། ཞར་ལ་ 
འོངས་པས་ཆོག་གོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྱར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
གང་ཡང་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཚིག་སྔ་མ་དང་ 
མདོ་སྡེ ་གཞན་དག་གི བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞིའི་དོན་གང་ཡི ན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་དོན་གང་ཡི ན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་གཞིའི་དོན་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཏེ། རིགས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

རྟོག་པ་མེ ད་པར་ནི 'གྲོལ་བ་ཡོཿ ད་པར་མི ་འཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ 
རྣམས་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞིའི་དོན་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་མི ་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཞི་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པས་ཆགས་པ་མེ ད་པར་ 
གྱུར་པ་ན་ རངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ ཆེ ས་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟར་སློབ་ 
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དགོངས་སོ། ། 
ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞི ག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་ 
མཐུནཔ་ནམས་ཀྱ་སྐྱེ་བའིརནཡནནོ། །དེིའོག་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའེ་ 
སྟོ བས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བ ཅད་པ་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་དུ་ 
གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དག་གིས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི ་དམིགས་པས་མི ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཉེ ས་འགོག་པ་དང་ སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྤངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོཿ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ཤེ ས་ 
རབ་དང་ཐབས་དག་གི་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཡི ན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྟན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་མ་ཚང་བ་དང་ 
ལྷག་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འཕངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་འཕངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལས་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
འདིར་ནི་གཞུང་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་ 

དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 

དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ 

དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 

ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་སྦྱིར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོག ས་པའི་རིག ས་སུ་མ་ངེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རིག ས་ཀྱི་ད བྱེ བ་ཐ་དད་པར་རུང་ 
བ་མ་ཡཨི ན་ནམ་ཞེ ་ན། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོ: ས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་ 
སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་སོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིག ས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ 

ཡིན། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི ་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ་དེ་ལ ས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འ་ཕིརའདིལྟརབཤད་ཅེ་ན།ད་ནིབདེན་མོདཀྱི།ད་ི་དནགྱ་གོ་རིམས་ཡིན 
ལ། འདི་ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བཤད་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


སེམས་དཔའེ་དམི གས་པ་གང་ཡི ན་སྙམ་པ་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་དམིགས་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
བདེན་པ་གཉེས་ལས་མ་འདས་པར་ཡང་དག་པར་དམི གས་པས་ན་ཆགས་པ་ 
མེ ད་པ་དེར་གྱུར་པ་ན་དམི ག ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག ས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ གྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའེ་དགོངས་པས་རང་གི ཿ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚ གས་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། སྲོག་ 

གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ ཕྱེ་བ་ལ་བླང་བར་ བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས བསྔུས་པ་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡང་དག་པ ་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱིས་བསྡས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ནི ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ངེསཔརཏོག་པརབྱེད་དོ། 


དེས་ན་ཟག་པ་མེ ད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ་རག་ལ ས་པ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པས་བསྡུས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁམས་གསུམ་པར་མ་ 
གཏོགས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི ་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་སྒོམ་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ན ས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལས་འབྱང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བཞིན་དུ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་ནི ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡི ན་ 
པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་དམི ག ས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་ 
ཡང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ལས་ 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་སོགས་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ 
ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། ྦ 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ད གང་ཡང་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
དག ་པའི་ཁྱད་པ ར་དུ་འགྲོ་བ ར་ཇི་ལྟར་ བརྗོད་པ ར་ བྱ། ཆུ་ཁ མ། ས་ག སི ར་དང་ནམ་ 
མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ལྟར་ན་ཡང་རབ་འཕབྱོར་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམི ག ས་པ་ནི་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ། བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གཉེ་ག་ཡང་གཉི་ག་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི ་དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་དམི གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་ 
སོ། །དམིགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྟོགས་ཟེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་ཅེ ་ཞིག་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་ཀྱུར་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ ་པ་ནི། 
སེ མས་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ཕོ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་སྦྱིར་བརྡོད་པའོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་བཟློག་པས། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལས་སྐལ་བ་མཉམ་པས་ 
བ ས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཉིད་དུའོ་ཞེས་བྱ་ 
ཧཾ དེའི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཆེ ་བ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྦྱིར་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་ བྱ་བ་ རྒྱུ་དེས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། འདེ་ལ་སེམས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོད་པས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ན་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ། ཤཱ་ 
རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །དོན་ 
གང་གི་སྨད་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཚི་ ག་ 
གི་དོན་དེའི་དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་སྤོབས་པར་འཚལ་ལོ། །ཀྱང་ 
ཞེ ར།་ བྱ་བའི་ སྒའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབའ་ཞེག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེ ར་ བྱ་བའོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ད་ལྟར་དུས་ལ་བ བ་པ་སྟེ། སྐབ ས་ཡིན་པར་ ཤེ ས་ན་དོན་དེ་ལ་སྤོབ ས་ 
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པའོ། །གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏེ། 

དེ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ན་བདག་སྟེ་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
བའིཕརརོ།།འདིག་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ནོ།།སོགགི་ 
དབང་པོའིེ་དབང་གི ས་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་རིས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པས་ན་སྲོག་གོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནས་པས་ན་གང་ 
ཟག་གོ། ད འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ས་ན་འབྱང་བའོ། ད རེ ད་པར་འགྱུར་བ ས་ན་འཇིག་ 
པའོ། །སྔོན་བྱུང་བ་ད་ལྟར་མེད་པས་ན་ཆད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མེ ད་པར་མི ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། ད བདག་དང་བདག་གི ་བའི་རྣམ་པ ས་ 

འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྟ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོཿ ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པར་ལྟ་བ་བདག་ལ་སོ: གས་པ་དང་ཆོ་ ས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་སྤང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཤད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་སླད་དུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
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ཅན་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཀྱང་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བགྱི་བར་སྤོབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སེམས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཏེ། ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པས་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་པའོ། ད 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ས་བདུན་པ་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་སེམས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཏེ། སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ 
འབྲེལ་པས་ལྡོག་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་འོངས་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ནི་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་ 
ཆེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
མི་འཐད་པ ས་གཉེ ས་ཕོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ 
ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བརྡོད་མ་ཐག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་མི་གནས་པ་ 
ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ྒྱུམའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་ བུར་སྒོམ་པར་ བྱེད་དོ ས་བྱ་བར་བསམས་ 
པའོ། །སེམས་གང་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་ 
བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཏོ། །དོན་གཞན་གྱི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་བཟླས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེས་མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེམ་ལ་ཕོག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་ 

གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ 

ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྗེས་ལ་ད་ནི་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོག ས་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





དོ། ། 


དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དག་ནེ་གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་བ རྒྱད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོ་ གས་དང་མོས་ 
པས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཚོ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོ: ས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ས་དང་པོ་རབ་ ཏུ་དག འ་ བའི་རང་ བཞེ ན་དུ་ གྱར་པའི་ཚོག ས་ཀྱི་ སྒྲ བ་པ་ནི་ 
བསྒོ མ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རང་བཞིན་ནི ་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞི ང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 

དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ བ་དང་མཐོང་ བ་དང་ བསྒོམ་ པ་དང་ཁྱད་པ ར་ གྱི་ལ མ།་ གྱི་རང་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོ གས་དང་ངེས ་པར་འབྱང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡི ན་པས་དང་པོ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ 
བྲ སྙན་པའི་ཕྱིར་དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཞེ སཾ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་པོ་བྱམས་མའེ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་པོ་ 
ཉིད་ལ་མིང་གཞན་དུ་ན་བྱམས་མའི་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་གི ་མ་བྱམས་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པས་ན་བྱམས་མའེ་བུའོ། །གང་ལགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། ད ྣ 


གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ རཾ ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་མོ་ ས་པ་དང་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པས་ན་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །དེ་ཉིད་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བ སྐྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། ད 


དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་ རྩ་བ་དེ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་ བྱེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་ བུའི་འདུ་ཤེ ས་ལ་ཉེ་བར་གན ས་པས་ སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་དང་ སྦྱིན་པ་པོ་དང་ 
ལེ ན་པ་པོ་ཉེ་བར་མ་དམི ག ས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 











ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི ་བཞི་པའོ། ད བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་དྲུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་སོ་སོར་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གོ་ཆ་དྲུག་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ ས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནི ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་བ ཤད་དོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ ས་ཀྱང་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་གསལ་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ།། 

དེ་ལ་དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བ སྲུངས་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྡུག 
བསྔལ་བཟོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 

དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།།གོ་ 

ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། ུག་ཚན་དྲགགས་རེ་བཞན་བཤད་། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་ 
གཉེས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཐེག་པའི་སྒྲ་ནི་ལས་དང་ བྱེད་པ་ སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གཉེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་འཕེ ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ་དང་པོ་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་རང་གི ་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུག ས་མེད་པ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ སྡེམ ས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་བ སོད་ནམ ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་སློབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེ ན་པ་པོ་ལ་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྷག་པར་མོ་ ས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་བསྒོཿ མ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གཞོལ་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པ་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བའི་འཇུག་པའོ། ། 

ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དངྱ་བ་བ་མ་དམིགས་པས་སྒྱ་མའ་སྐྱས་བ་བཞིན་དུ་དངོས 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་ཡོ: ངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པའི་ 
ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 


དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་སྲབབརྟ་བར་བྱེད་བའིག ཞུང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི ་གཞུང་མངས་ཀྱིས་དོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
འདིར་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མ་བྲིས་སོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་པ་ 

ལ་སོགས་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེ ད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ ག་དང་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པར་ 
རོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ཚོགས་ 
ཀྱ་སྒྲབ་པ་ནི་བ ཅུ་བདུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་ 
དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་ 
དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུས་པ་ནི། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཇི་ཅམ་དུ་ངེས་པར་འཆད་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ ས་ཞེ ས་ཁོང་ན ས་ད བྱྱང་ངོ་། ད གང་གི ་ཕྱིར་གོ་ ཆའེ་ སྒྲུབ་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





གྱིས་འཕངས་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ: ས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ནི ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་ནི ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁོང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཚིག་གི་ལན་བཏབ་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་ཚིག་གི ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སེམས་འདི་ལྟ་ 
བུར་སྐྱི་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བདག་གི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ 
དུ་མེ ད་པའོ། ད བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ཐེ ག་པ་ག སུམ་ གྱི་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གྲངས་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་བྲལ་བའོ། ། 


འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྡེས་ཡི ད་ 
གདུངས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་སེ མས་རྩེ་གཅི ག་པས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་གཅི ག་ ཏུ་ངེ ས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པས་ན། ཐབ ས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམ ས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་ 
བར། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་འཇྲོག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་མི་ 
གཡེལ་བས་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་འཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་བདུན་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། བཟོད་པའི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གང་གིས་ 
གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་གངས་མེད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། གང་གིས་གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་ 

~ 150 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


འཐད་པའི་ཕྱིར་མི ་བདེན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ ས་ན་རིག ས་པའི་འཇུག་པ ར་ སུན་མ་ ཕྱུང་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དཔེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ཞིང་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ 
འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པས་ན་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
རྟོགས་ན་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །ཞི་གནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ་བས་ལྷག་མཐོང་གི ་ཚོགས་ནི། རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཁ ས་པ་ནི་བྱང་བའོ། ། ྱུམ་ བྱེད་པའི་ཉེ་གན ས་ནི་དེའི་ 
སློབ་མའོ། །ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་སྤྱལ་པའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོ་ གས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོ་ གས་ 
རྣམས་སོ། ། མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པར་ བྱེད་པའོ། ། མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བ སྣུ ས་པའོ། །ེ་ཇི་སྙམ་དུ་ སེམས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ 
འདས་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ཚོ་ གས་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཤིང་ 


~ 151 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིསྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེའི་ནང་ནས་སོ། །གང་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །བསད་པ་འམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཉམས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཤི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
སོ། །བཤིག་པ་ནི་ལུས་མ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་མི་ 


འདི་སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །དགོངས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དཔེའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ 
འཛྱེར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དདེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
བརྗོད་པ་དེའེ་ལན་དུ་འདི་ཙ་ མ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ ་སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འདི་ཙ་ མ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 


~ 152 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མཐོང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་ནི། ཀྱི་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། ཀྱི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 





འདི་སྟམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་ཉིད་ནི ་འདི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བདག་ ས་འཚལ་བའི་རྣམ་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི ་གོ་ཆ་མ་མཆི ས་པའི་གོ་ 
ཆ་བགོས་པ་ལགས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན་ཞེས་བྱ་བས་བ སུ་ནས། རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རིག་པས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


~ 153 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་གསུམ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁས་བླང་བའི་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ད འཆི ང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཡོད་ན་མ་ བྱས་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པས་འདི་མ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་པས་ 
བཅིངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མ་བཅེངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཡོཿ ད་པ་མི ་འཐད་པས་གཟུགས་ལ་སོ:ཿ གས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་བཅི ངས་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱི་བསམ་པ་མ་ཤེས་ནས་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


རབ་ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་བརྗོད་དོ། །འདྲི་བའེ་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
སྤྱིར་ནི་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྟེ་འོ་ན་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 

ན། འོན་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ བོར་ཞས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་ 
བརྟག་ཅིང་ ང་གཞིག་ མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ ཉིད་སྒྱུ་མའི་ སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
བས་སྤྱིའི་སྒོ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་སྐྒྱུ་ མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





འདི་དག་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིགས་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་བརྫུན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 


གཞན་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མས་ 


གཞིགས་ན་མི་སྣང་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀག་ 
ཅིང་བསལ་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བཅེ ངས་པ་དང་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ 
པའོ། །འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་སྟེ་གོ་ཆ་མེད་ 
པའོ་ཞེ ར།་ བྱ་ བ་ནི་གོ་རིམ ས་ བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ ཀུན་ 
བར་གནས་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲ ས་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཞི་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ནི་མི་མ ཐུན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྲིད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
ལ་སེ མས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ ས་སྣང་བ་ བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ མུན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ནི་མིག་དང་སྣང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཁ ཤེ ས་ སྐྱེད་པ་དང་ ཕན་ ཚུན་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་མུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡི ན་གྱི། འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་གཅིག་ཏུ་ ཤེ ས་རབ་ 
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དང་རྗེ ར་ སུ་མ ཐུན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེ ད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་གླེང་སློང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉེ ས་ཕན་ཚུན་ཐ་མི ་དད་པ་དང་། མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ར།་འ།།་ 
འདས་པ་དང་གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གང་གང་ལྟར་གང་ནས་ 
གོང་དུ་གང་ཞིག་ངེ ས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། གང་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་དྲིས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྡེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྲིས་པ་དང་པོའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་ 
རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཙོར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ལ་མ ཁས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཚོ གས་ལ་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་མས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པས་ན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ་གྱི་ཚོ གས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ད།་ སི མས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ད 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤར་ཤེས་པར་བྱའོ།།ད་ལ་སྟོངཔ་ཉིད་ཉི་ཤུནིའདིཡིནཏེ།འད་ལྟ་སྟེ་ན་གི 
དངོས ་པོ་མི ག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐེ ར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ད ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
བདག་ཉེ ད་ ཅན་ གྱི་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་ རྣམ ས་ཀྱི་རང་ བཞི ན་དེ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ 
ྟངབཉདདོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བ ས་པ་གང་ཡི ན་པའོ། ད ཕྱི་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡི ན་ 
པའོ། །ཕྱི་ནང་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ད 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱིའང་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གསུམ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་དེར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལའོ། ད 
ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་དབྱིབས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱིས་ན་ས་དང་པོ་ལའོ། །དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འད ས་པའེ་དོན་ གྱི་རང་ བཞི ན་ གྱི ས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ནི་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ས་གཉིས་པ་ལའོ། །འདུས་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
ལའོ། ། 

འདུས་མ་བྱས སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་འགག་པ་མེ ད་པ་དང་གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྟོང་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཟླས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་བཞེ་པ་ལའོ། །མཐའ་ནི་མཐས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ནི་ 
ཆ་སྟེ་དེ་ལ་ ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་མ ཐའ་གཉེ ས་ཀྱི་དབུ ས་ན་དེ་དག་གི་ཆ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནི་ ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྔ་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ 
དབུས་དང་ཐ་མ་རྣམས་ ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དོན་གྱིས་ན་དྲུག་པ་ལའོ། ། 
བྲལ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོར་བ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་སྤངས་པར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་བདུན་པ་ལའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
མཛད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་རང་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ནི་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་ 
བ་མེ ད་པའི་དོན་དང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་དང་ཞིང་ཡོངས ་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་ས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་དབྱེ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ལའོ། ད 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནིེ ་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
་སྟོངཔཡནཔའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོངཔ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་རྣམས་ནི་འདས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དུས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ 
པོ་འདི་དག་ནི ཡེ ཤེ ས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་པ་ 
ལའོ། ། 

སྦྱོར་བ་ལས་ བྱང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ནི ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཡི ན་ཏེ ་རྟེན་ཅི ང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚོ་ གས་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནིེ ་དེས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྤུངས་པའེ་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་ལ་སྤྱངས་པ་ཡང་དོན་མེ ད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་གཉེས་པོ་འདི་དག་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལའོ། ། 

དངོས་པོ་མེ ད་ཅི ང་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་དེས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ལས་དེ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲགས་པ་ནི ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་ བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་ བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་འདི་གནས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ནི་དུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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སྐ བ ས་དང་པོའེ་ རྒྱན་ སྣང་། 





འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས་སྐབས་དོན་ཡང་ཕྱོགས་འདིེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་དག་གཞན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་ གྱི། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་རིམ་པ་ནི ཿ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་ 
བྲག་རྣམས་སོཿ ད་ཟི ན་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ 
འདོད་དོ། །འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཞེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡི ད་འདིེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མ་ཡི ན། །ཞེས་ བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་ བཞེ ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱི ས་འགོག་པ ར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དཔེ ར་ན་ ཟླ་བ་གཉི ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་བཞི ན་ནོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་ 
པ་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལྟ་ བུར་ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ སོད་པ ར་ བྱེད་པ་རང་གི ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོག ས་པའི་ 
མཐའ་མཆོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་པ་ན་སླར་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཀྱི། ཤུན་ 
རྫེ་བ་ ཏུ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི ན་པས་འགལ་བ་ 
ཡེ ན་ནོ་ཞེ ད།་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོག ས་པའི་ཉེ ས་པ་བརྗོད་པར་མི་ བྱའོ། ད 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡེ ་ཤེས་སྟོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡེ ་ཤེས་ 
དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུ ན་ཐ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ལྷག་མ་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གོམ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཏེ ང་ཇེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་འབད་ 
པས་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོ་ཡིན་ཏེ ་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་རི་མོར་ 
བྱེད་པའི་ཡི ་གེ དེ་དེས་བ སྐལ་པ་མང་པོར་ ཆོས་སྟོན་པ་ རྒྱའི་དྲན་པ་ཡོང ས་སུ་ 
གཏུགས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པའི་ཚོ་ གས་ལ་སོཿ གས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མི་ 
བྱའོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ནི། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སའི་ཚོགས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བ གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པའི་ཚིག་འབྲེལ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་ནས། ལན་ 
གསུངས་པ་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་པ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་ ཤས་ཆེ་བ་ས་བཅུས་ 
བསྡུས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སའེ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བསྒོ: མས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ། ས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 


འདེར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་དེ་དག་བདེན་པ་ 
བཞིའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བརྒྱད་བཏོན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སོ།། 

སྤྱིར་བསྡོ མས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉེས་སྤོང་སྟེ། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
འཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་ 


~ 1606 ~ 


ལྦམསས་་་་་་་་་་བསསསཔ་ 


སྐ བ ས་དང་པོའི་ རྒྱན་ སྣང་། 





མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། ད 


འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ ་འདོད་པར་སྦྱོད་པ་དྲུག་ 
གོ། །དེ་དག་ཉིད་པས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ ས་བ ཅུར་རྣམ་པར་ག ཞག་གོ། ད 

དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམ ས་ཇི་སྲིད་མ་རྫོག ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ན ས་ནི་ 
ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
འདི་རྣམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་མཉེ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དམ་བ ཅྱ ས་པའེ་དོན་རྗོག ས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བཅུ་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཁོ་ནས་དང་པོ་སྔོན་མ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ 
ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བཀུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 
བདེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་ 
པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་གཟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་དུས་རིང་ 
པོར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་ 
པ་ཉིད་དང་། བླ་མའི་ཐད་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ཚིག་བསྒྲབ་ཅིང་སྟོན་པར་འདུ་ 


~ 168 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བརྩོན་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ས་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ 

ཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 

བརྩོན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་ཡང་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་ 

ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ 


~ 169 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་ 

རྣམ་ལྔ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
དབེན་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
བམས་ ཅད་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་བ་ སྔ་མ་ལྟ་ 
བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་འབར་བ་དང་ཉེ་ 

ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་ 

བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 

ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་ 

དང་ལྟ་བ་མེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བ་དང་འགྲོག ས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་ གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི རྟོན་པ་དང་། 


~ 1/0 ~ 





སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ཞིང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་གོ་བཟློག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

འྲེ ས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ། འདུ་འཛིར་ གྱར་པའི་གན ས་དང་ 

ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 

བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་ 

མོངས་བཟོད། །བཅུ་ཕོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ 

འཐོབ། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་། སློང་མོ་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
བསླངས་ན་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་ 
བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དབུལ་བས་སློང་མོ་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་ 


~ 1/71 ~ 


འཡཡཡངས་ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སེམས་འདོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་སྤངས་དང་། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་ 
མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་ 
པ་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མི་ 
གཏོང་བས། གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་རྟོགས་པས། ཆད་པར་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ 
སྟེ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། མཚན་མར་ 
རྒྱར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ 


~ 1/2 ~ 


ས་ས་ས 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ོངོས་མུ་ཤསོ་བས་ཡུངབོའོ འཇིན ོ་དབ་བལོ་བད། ཆོསོ་བབ་མོ་ལཇོས་ 
པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་རྟོགས་པས་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
འཛིན་པ་བཅད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣམས་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས། ཆགས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི་གནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་ལས་བྲལ་བ་དང་། 

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མི་འབྱང་བ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དམིག ས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་གི་ལུས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་ 


~ 1/73 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ོད་པོའཛོནོ་པ་ མོངས་པ དོ་ལར་ནོཡངས་ུསྦོང་བའིཆོས་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ( 
བྱས་པ་རྟོགས་པས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པས་ཤེན་ཏུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་ 
དང་ཕུང་པོ་དང་། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་ 
དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ 
ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་ 
གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཛྲོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ 
ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་ 


~ 1/4 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་ གར་འདོད་པར། །ཞིང་ 
གཞན་དུ་ནི མཉམའྲོ་ དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ 
ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ ངྒེ ་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན གྱི་ཁམས་ སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ ་དང་། རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ སྒྱུར་བ་དང་། ། རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་ རྭ་བྱེད པ་ 
དང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ སུ ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་ སྭ་བ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ རྣམ་པ་བརྒྱད་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ སྦྱངས་ 
པས་མཚན་མ་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་བ་ 
སེམས་ ཅན་ཀུན ་ཡིད་ཤེས ་པ་དང་། །མངོན ་པར་ཤེས་ པས་རྩེ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ ་ཡི། །ཞིང་ ྦྱོང་སྒྱུ ་ 
མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས ཛཾ 
རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། ། 


~1/5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ 
ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རུས་དང་། མ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་པའི་གཉེན་དང་། རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་འཁོར་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའེ་ཁུད་པར་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 

སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་ 

དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་དང་ 

ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 

ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 


~ 176 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །བསྲབས་པའི་ས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པས་ཞུགས་པ་གསུམ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྣམ་པ་དགུ་ཕོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 


རྣམས་སོ། ། 


ས་དགུ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་ལ་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་གནས་པ་ནི་དེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 

པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཚོགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པས་དེ་ལས་གཟུང་བར་བྱའི། གཞུང་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ 
བདག་གིས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་བྲིས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །མཐོང་བ་ 


~ 1//7 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེའི་མི ་ར། ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་སྤོང་ བའི་གན ས་སྐབས་ ཀྱི་ད བྱེ་བ ས་གཉེ ན་པོའི་ 
ཚོགས་ཉིད་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་གསུམ་པ་ལ་སོག ས་པའི་ལན་གདབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁམ ས་ག སུམ་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད 


ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་པས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེའེ་གཉེན་པོའེ་གནས་ 
སྐབས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
ལྷུར བྱེད་པ། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེ ས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆིག་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
དེའེ་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་ཅ་ མ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྔས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ 
ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྟེན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བསྒོཿ མ་པའིེ་ལམ་ལ་སྤོང་ 
བས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེའི་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྔར་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་བཀག་པ ས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པར་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


~ 1/8 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་གནས་པ་ནི ་དངོས་པོ་ལ་དམི གས་པ་སྟེ། སེ མས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །དེ་བཀག་པས་གནས་པ་མེད་པའོ། །འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །དུས་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་བཀག་པས་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། གང་ངེས་ 
ྦ པར་འབྱུང་བ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉི་ག་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དང་ལམ ་གང་ གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་དག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉི ན་ཉིད་དུ་ན་ མེད་ཅིང་མི ་དམིགས ་པའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ལ་ ལ་སོགས ་པ་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ རོ ཏུ་ནི་ ཡར་དཞིས་ བྱ་བར་དགོངས་ 

སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 

ྟོག་བརྒྱད །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 

སྭ་གྱ། 


~ 1/9 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོག ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུ་བདུན་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
བརྙེས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྤྲོང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་སོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐེག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 


པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་འཆིང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙ་མ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་བཞི ན་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བ ཅྱ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉདཀྱིས་མི་བདན་པའི་དནཉིད་དུ་རངགི་ངོ་བོ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པས་བེ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ 
ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ 
འབྱང་བས། དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མེད་པར་བསོཿ ད་ནམས་བསགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


ཕྱིར་རོ། ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་འདིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་འ ས་སོ། །འབད་པ་ཡོད་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འོང་བ་མ་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འོང་བ་ནི་འདས་པ་ནས་སོ། །འགྲོ་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པར་རོ། །གནས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ། འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པ་མེད་པར་འབད་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ས། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་རྟག་པའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཆད་པའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ 
ཞེ ས་གང་ སྨ ས་པ་དེ་བ སྙན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ ག་པ་དེ་ནི་ཞེ ས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ: གས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་འཕགས་པ་གང་བོ་འཁྲུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ད 

ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་རྩོམ་པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པ་མི ་འབྱང་བས་ 
གཞན་དུ་ཡང་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ནས། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འདས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །འགལ་བ་ནི་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི་ལོཿ ག་པར་སྟོན་པ་མི་འཐད་པས་རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏོ། །ཐོབ་པའི་ 
རེ ས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་དང་དེ་གཉི་གའི་ 
འབྲེལ་བ་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེས་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
ིསྲའི་དོན་ནི་གོ་རམས་ཀི་དོན་ཏོ། །མཐའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ།།ཉེ་ 
བར་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་སྙམ་དུ་དོག ས་པ། ཉེ་བར་མ་རྟོག ས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། གཟུགས་སུ་མ་མཆིས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་པ།།ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསམས་པའོ། །ཐོབ་པ་ཕོ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ 
གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །ཉེ་བར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་མེད་ 
པ་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོ་བཀག་པས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་འདི་ནི་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན། འདེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ད ་བས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི སྤྱ ་དང་སོ་སོའི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གྱར་པས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ད 

དེ་གཉི་གའི་འབྲེ ལ་པ་དགག་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོ ལ་པ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ཐབས་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་དག་གིས་སམ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་ནའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསོ ལ་ཏོ། །ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ གས་པ་གསོལ་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའོ། །གང་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། གང་གི ་སྒྲ་ནི་སྤོང་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གང་གང་གིས་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ རྒྱས་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། འདིར་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྒྲས་ 
བརྗོད་དེ། ཐོབ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆིག་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་གི ་ཕྱིར་གང་ཞེག་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་མི ང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དོན་བདེན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་དོན་ཁྱད་པར་བརྡོད་བྱ་དང་། །རྡོད་བྱེད་དུ་ནི་འདོད་མིན་ 
དེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་བདག་ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཌ། སོག ས་པ་ཡི ན་ཏེ། དོན་ གྱི་ བྱ་བའེ་ ནུ ས་པ་མེ ད་པ ས་བོང་ བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཅེ ས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
རྟོག་པ་ལ། གང་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནར་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ 
ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་མ་གླབ་པ་ཡི ན་ལ། 
མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་དེ་ནི་ཆོཿ ས་མ་ལགས་སོ། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་མ ཇུག་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག སྭ སྨོས དེས་ན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
རབ་ཏུ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་མ་གྲབ་པ་ལས་གཞན་པ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནི་ཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བཏགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྒྱུར་ལ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 











དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སུ་ཞིག་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པས་སོ། །སྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ཤེས་པས་སོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་རིག་པས་རྣམ་པར་ 
འཇྲོག་པའོ། །ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་ཅེས་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་ 
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གི་ཕྱིར་དུས་གང་གི ་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ་མི་རིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ད 


བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་གཟུགས་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་གཟུགས་ཉེ་བར་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའོ། །དེ་བཀག་པས་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ 
ཚོག ས་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་དེའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་འཇིག་པ་མེ ད་པ་དང་ 
གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་གཉི ས་ སུ་མེ ད་དེ། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་རང་བཞི ན་གཅིེ ག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་བྱེད་ 
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པའེ་ཚད་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་ སུ་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་ཞེ་ན་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་རིགས་པས་མི ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་ཏེ ་བརྡར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་ 
འ ང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་ 
པར་རོ། །འདི་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ནའོ། །གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐབས་ 
ག ཞན་ གྱི་སྒོ་ན ས་ཡང་བ ཟླ ས་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དག་དང་གཉི ས་ 
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སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ ་དོན་ཁོ་བོས་ཤེ ས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ ཆུག་མོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་བ སྟན་ 
པའི་དོན་དུ་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཞིག་ཅེ ས་ བྱ་བའི་སྒྲ 
ནི་སྤོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བགོ ས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡི ན་པ་དེ་དག་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ བའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་ཡང་ཅི ཞེ ག་ཡོད་ཅི ང་ཅིའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ལན་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དཀའ་བ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཐལ་བ་བ སྒྲུབ ས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སྤྱོད་པ་མི ་འཐད་པས་ 
གྲུ བ་པ་ལ་ སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཏེ ་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡི ན་ན་འོ་ན་ནི ་དེའི་ཚེ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སྣེམ ས་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ ས་ན་ སྤྱོད་པ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གང་ཞིག་དཀའ་ 
བ་སྤྱོདེ་པའི་འདུ་ ཤེ ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྤྱད་དཀའ་བ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་དཀའ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན ས་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དཀའ་བའི་འདུ་ ཤེ ས་མེད་ 
པ་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ།་ ཤ་རིའི་ བུ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ སྤྲ ར།་ སོ། ད གང་གི་ཕྱིར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེ ར།་ 
བསྐྱེད་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་མི ་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྦྱོད་པ་མི་ 
རྗོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་དེ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ད 


བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེར་སྣ་ 
ལ་སོག ས་པ་མེ ད་པས་བྱ་ སླ་བའི་འདུ་ ཤེ ས་ནི་བདེ་བའི་འདུ་ ཤེ ས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་མ་ལ་སོཿ གས་པར་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའམ། 
པར་མ་ལ་སོཿ: གས་པའི་འདུ་ཤེ ས་སུ་བྱས་ཤིང་གང་གི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་ ྤྱད་ན་དེའི་ཚེ་དོན་ བྱ་བར་ནུས་ སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་བ སྣུ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། བར་དུ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ན་ཚོ ད་མཉམ་པའེ་ཚད་ 
ཀྱིས་མིང་པོ་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཞི ང་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཞིང་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་སོ། །ཐར་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱ་བ་རྗོགས་པར་བྱ་བས་སོ། །གང་གི ་ཚེ་ཞེ ་ན། བདག་གི ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་བ རྒྱར་གཏུབས་ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ 


གནོད་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་བའོ། དེ 
ཉིད་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱོད་པས་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བསྟན་ནས་དོན་དམ་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱབ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པར་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ 
སོག ས་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ཇི་ལྟར་བདག་ 
མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཅེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་སྤངས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རིགས་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 


~ 194 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བརྗོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དྲིས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལན་གདབ་པར་བྱའི། གཞན་དུ་ན་ཉན་པ་པོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ངག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲིས་པ་དང་། ལན་སྨྲས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་ཉེས་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །འོ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བཟོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ནི་ལྷག་མའོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབད་པ་ 
མེད་པས་ཐོབ་བམ་ཟེ ར་བ་ནི ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་གུས་པར་ 
བྱས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ 
རྟོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྡེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབད་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 


~ 195 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོ་ཆོས་ཡོད་ན་ནི་དེའིེ་ཚེ་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསམས་ 
ནས་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཁོ་བོ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་ 
པར་མི ་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །རིགས་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོཿ ས་དད་ 
པས་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་ཏེ་ 
འཛིན་པར་མི ་འདོད་ལ་དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤི ང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་པོའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་གང་རུང་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སླར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྡོད་དམ། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ལ་རག་སྟེ་མིང་གཞན་དུ་བྱ་ 
བས་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 


~ 1906 ~ 


སྐབས་དང་པོའེ་རྒྱན་སྣང་། 





མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དེས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པར་ཅི་ལྟར་ 
འགྱུར་འདི་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
དུས་རིང་པོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འབད་པ་མེད་པར་འཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


གལ་ཏེ ; ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ སྐྱེ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞི ང་བརྟག་པ་འདི་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མི་ 
སྱེ་བའིཆས་མི་སྐྱ་བ་ཡན་ཞེས་བྱ་པའོ།།ད་ཁོནཉདནིབརྗོདཔའི་ཀན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ཆཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ 
བསམས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་ཞེ ར།་ བྱ་བའོ། །དོན་དམ་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 


~ 19/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བས་ན་བརྗོད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཅི་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞེ་ན། ཉིད་བརྗོད་ 
པ་ཡི ན་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བའོ། །སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཡི ན་ན་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱ་བ ས་ན་བརྗོད་ 
པ་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་གཟུང་བར་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འཛིན་པར་སྣང་ 
བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྟེ། རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་ 
ཆད་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་ 





~ 198 ~ 


སྐབ ས ་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





བ་བྱ་བའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདུན་པ་ལའོ། །དེ་དང་དེ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་དང་གང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རང་གི་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི ་གཡོ་སྟེ ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའེ་ཆོཿ: ས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ལྷག་ 
མཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡི ན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ཆོ་ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའེ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསུ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

གཅི ག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


~ 199 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ལ་མོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚི་ག་གི ་ལྷག་ 
མའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། དེའེ་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའེ་ བུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཡི ན་ཏེ། ས་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བ སྣུ ས་པའོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སུ་ཞིག་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་སོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ནི་སེ མས་འཁུམས་པའོ། །དེ་ 


~ ༧00 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཉིད་ནི་ནེམ་ནུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནེམ་ནུར་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཅི་འདི་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡིན་ཞེས་ 
ལམ་གཞན་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་ནི ་མི ཤེ ས་པ་སྟེ། དེའེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པའོ། །སེ མས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྟེ ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན། བསྒོ མས་ 
པས་ སྤང་བར་ བྱ་བར་བ སྟན་ཏོ། ད གན ས་པ་འདི་ལྟ་ བུ ས་གན ས་ཤི ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་པས་སྦྱོད་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ལམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་སེ མས་ཀྱི་འབད་པ་དམིགས་པ་ལ་སེ མས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ན། འདི ་གཉིས་ལྷན་ཅི ག་གནས་པར་ག་ལ་རུང་། ཞེས་ བྱ་བའེ་བསམ་ 
པས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གན ས་ང། ས་གན ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡི ད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


དེ་ཉིད་ བ སྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ག ལ་ཏེ ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་ 


~ 201 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕྱིན་པས་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་ན། དེའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡི ན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གན ས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་འབད་པ་དུ་མས་བ ྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིར་མི་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ བྲལ་ བ་ཡི ན་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་། དེ་དང་འག ཌ། བའེ་ ཕྱིན་ཅི ; 
ལོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཉེ་ག་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་འགལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའེ་ 
ཚེ། རེས་འགའ་བའིེ་འགལ་བ་མི་འཐད་པས། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 








ཅད་མི་འགལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཤཱ་རིའེ་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་ངག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་སླར་དྲི་བར་ 
བྱའོ། ད འདི ས་ནི་ སྒྲའེ་དོན་ སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པར་བ ཟུང་ན་ཉེ ས་པ་མ ཚུངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྟོན་ཏོ། ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་སྨྲས་ 
པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །སེམ ས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སེ མས་ཅན་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །སེ མས་ཅན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སེ མས་ 
ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །སེ མས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡི ན་པའི་དོན་བ རྫུན་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ནི། སེ མས་ཅན་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དོ། ད 


ཚེ ག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ 
དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སོགས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་འདེས་ 
གནས་པར་འདོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་འདི་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་བ རྒྱད་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ 

དང་། །མཐའ་ལས་འདས ་པར་ངེས་འབྱང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ ་; 

~ 204 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ 

ཨུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་ 

འབུངསྲབཔ་ཡིནཞེས་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
ལེ འུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་མ་ལུས་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དང་འབྲེལ་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདིར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་འདི་ལེ འུ་ཡི ན་ནོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དང་ཕོའོ། །། 


~ 205 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་དུས་ 
སུའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བདག་པོའོ། ེ 

ཇི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བ ཤད་པའི་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདུས་པ་ནི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གཡེངས་པར་བྱས་པས་སམ། ལེགས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱས་ 
ནས་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་། མིག་མི་བཟང་ངོ་། །མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བདག་ 
པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའང་མེ་དང་ 
ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་དང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་འཇིག་པས་དེ་ཉིད་ 
ཞསཟེརརོ།། 


~ 2006 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་ལས་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་གཅིག་པུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་རེས་ཐོགས་ལ། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་གཞན་ཞིག་ 
བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའེ་ཚུལ་དུ་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ནི་འདིའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་ཆློམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་གསུམ་པ་ལ་མི་མཛེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད 





དེར་དེ་ལྟ་ བུའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམ ས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུར་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའིེ་ རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རང་གི ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། ད 

འོད་ནི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྣང་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐུ་ 
རླབས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མཐུ་ལ་ 


~ 20/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོག་མོག་པོར་དྲི་མ་ཅན་དུ་མཛད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མོག་མོག་ 
པོར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ། །རབ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་དང་འབྲེལ་པ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉན་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །བསམ་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་གཟུང་བའེ་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ 
གདམས་པའོ། ། སྒོམ་པའི་སྐབ ས་ སུ་སྔོན་མེ ད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེ ས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །ཉན་པར་འདོད་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེ ས་པས་ངེས་པར་བྱ་འདོད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་ཅེ ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་པར་བགྱི་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆེ ག་གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉེད་དང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་ ར་དེའི 
ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེང་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 


ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཅིག་ཤོཿ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་རིགས་མ་ 
ངེས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྡོད་པ་ནི་གང་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བ ཟུང་བ་སྟེ་གང་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་རང་གི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གྲབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེ ད་ཅི ང་སྣོཿ ད་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ 
རྟོག ས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་མི ཿ ནུ ས་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པར་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རང་གི་ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་ ན་ལས་ཏེ། ྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ལས་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་བ ་ངེས་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་དེ་དག་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། བསྐྱར་ཞིང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 

འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ ད །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ 
པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 











མ་ཚང་བ་མེད་པས་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེ གས་པ་སྨྲས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་འོག་ན ས་བ ཤད་པའི་རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་བའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ས་རྗེ ས་ སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅི ་ཞིག་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བ སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་ 
རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་ངོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ སྦྱར་རོ། །ཁྱེད་ སྤངས་ན ས་ཇི་ལྟར་རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ 
པར་ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་བར་ཆོད་དེ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པས་གེགས་ སུུ་གྱུར་པ་མི ཁ བྱེད་དོ། 

ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་ཅེ ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ལས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོ་ གས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་ཞེང་རེ་བར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྣམས་ ཀྱང་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་མི ་འགལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
དགའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་དམན་པའི་གན ས་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་འདོར་བ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ 
པ་ཅན་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མངལ་གྱི་གནས་འཛིན་པ་འདི་ཡང་སྐྱེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ 
ཚེ གས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ནུས་ 
པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་ 
པའི་མི ང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ཐོབ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བས་སྲིད་པ་ལས་སྐྲག་པའི་ཡི ད་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེ དྭ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་ཚེ ་ཟད་པ་ན་མར་མེ་ཤི ་བ་ལྟ་བུར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་མིང་དུ་བྱས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་ 
འཕོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་རྣམས་སུ་པ དྨའེ་ 
སྦུབས་སུ་སྐྱེའོ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





དེ་ནས་དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེ རྡ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་ 
པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སད་པར་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་ རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་ 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཡང་ལས་དང་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ཁམས་ག སུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགལ། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོར་གཞོ༔ ལ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ 
( རིག ས་པ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་ སོ། ད 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོ་ ས་པ དྨ་དཀར་པོ་དང་བདེན་པ་པོའི་ལེ འུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་རིའེ་བུ་ཁྱེད་མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ག་པ་ནི་གཅི ག་སྟེ་གཉི ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞེག་གི་སྐྲག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཅུ་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡི ན་ 


~ ༧13 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ནཱ་གརྫུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་འབྲང་བ་ཐེ ག་པ་གཅི ག་གི ་ཚུལ་དུ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ག སུངས་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ 
ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མི་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་བསྟན་པས་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གསལ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ལན་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་ 
རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 

གླེ ག ས་བམ་ལ་ལ།འ། ས་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ རཾ་བྲེ ར་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཐེ ག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པར་བྱེད་པས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ་གང་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔར་གྱི་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི ་གང་དག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
དུས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། ། 

ད་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཕན་ 
བཏགས་ཟིན་པ་དྲན་པ་མཁས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པས་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་མཛད་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགོས་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གདམས་པའོ། ། 
པར་སྤྱད་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །འདེས་ནི་ཅེ ་རིགས་པར་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ནི་ལམ་ ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ར།་ བྱ་བར་འདོད་དོ། ད 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བས་གདམས་པ་བྱས་ནས་ཏེ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





གདམས་ཤིང་གདམས་པ་བྱས་ནས་གདམས་པ་བྱས་པས་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པས་སོ། །མདོ་ལ་ལ་ནས་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གདམས་པ་བོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །རྗ ས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསླབས་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ལ་སྟེ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུའོ། །སྤྱད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་ 
ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་ 
ཡ་འཐད་པའིཕྱིར་རོ །བ་ཅིག་ལས་ནི་གདམས་པ་བོག་ཅིང་ཞེས་འདོན་པ་ནི་གོ་ 
མླའ། ། 


བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ ྐྱེད་ཅི ང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བསྟན་ནས་དཔེ་ཅན་གྱི་དོན་སྨྲས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྐོར་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གོང་ནས་ 


~ ༧17 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་བགྱིའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ག ཞན་དག་དེ་བཞིན་དུ་རྗེ ས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ 
ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་སྔར་མཛད་པའེ་ཕན་བཏག ས་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་སླར་བཀའ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚངས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་བསམ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





འོངས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུངས་ཏེ། མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ལ་ལས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ 
ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 

དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ 

ལས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དོན་ནི། དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱིས་འདུལ་བའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོས་ཁྱེད་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། སྣོད་ཁ་སྦྲབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཇུག་གོ། ། 

བ་ཡི ན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཇི་ལྟར་སྣོད་མི་གཙང་བ་ཟེ ད་པ་ལ་ཆུ་ 
གང་ཞིག་ཆུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ཞིང་དགོས་པ་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ལོག་པར་རྟོག ས་པས་ཉན་ཅིང་མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་མ་ 
གཙང་མ་བུ་གཟུགས་ཅན་ཟེད་པར་ཆུ་ ཞུགས་ཀྱང་གན ས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
གསལ་བར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་སྒོ་ན ས་སྣེམ ས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཉོན་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལེགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


~ 220 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱ་བ་ནི ཡེ ད་ལ་ ཟུང་ཤི ག་ཅེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི ས་ནི ་ཉན་པ་པོའི་མ ཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁོ་ བོས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱེད་ 
ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ནི་ཀོ་ 
ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
མི་དམིགས་པ་ལའོ། ད 

དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སོཿ གས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ ག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ ད་ཀྱི། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ ག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། བདག་གཞནཤྱིྟངབཉིདཡན་པའིཧར་བདགམེད་ ཉིད 
དོ། །རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


~ 2421] ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 

གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། ད 
ནད་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཉིད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཟུག་རྔུ་ཉིད་དོ། ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤི ན་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
གི ་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། ད ཕྱིར་རྒོ ལ་བར་གྱྱར་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཉིད་ 
དོ། ། ཕྱིར་རྒོ ལ་བའེ་དངོས་པོས ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
སོ་སོར་ཡི ད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། །རང་གི ་ངོ་བོར་གནས ་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ 
གཡོ་བ་ཉིད་དོ། ། 

རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པའོ། །འདི་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པའོ། །སྲིན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་འཚེ ་བས་གླགས་ཐོབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འགོ་ 
བའི་ནད་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ 





~ ༧22༧ ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །བདེ་ 
བ་དང་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པའོ། ། 

རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལམ་ཉིད་ 
དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་རིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་རྟག་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ 
འདེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། ལ་ལ་ནི་རང་གི ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མི ་དམིགས་པར་བསྒོཿ: མས་ 
ང། ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ མ་ཤེ ས་པར་ བྱ་ བ་ཡི ན་ནོ། །མདོར་ བ སྦུས་པ་འདའ་དོནནི་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་འབྱང་བ་ཉིད་ ན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། 


~ 223 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 

གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 
སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤ ་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་དྲོ་བ་རྟོགས་ 
པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ 
དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 

ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨྲས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བསམས་པའོ། །མིག་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམ ས་ཀྱ་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ ཏུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ རེ ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ བ་འདིར་བར་དང་ཞེས་ སྤོས་ པས་ནི ་རྣ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྒྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའིེ་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཉིད་ལའོ། ད 


གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཚིག ་ཐམས་ ཅད་ནི 'ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
གནས་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ ཞེས་ 
ྱ་བའི་སྲ་ནི་ེའིཕརཞས་བྱ་བའི་དོནཏོ།།ནའི་སྨྲ་ནི་ས་མབཞེནནོ། །ངགགི་ 
དོན་ནི ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་རིག ར།་ང། ས་དམི ག ས་ སུ་མེ ད་པར་བསྒོམ་པ་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་དུ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ 
རྒྱ་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་པར་ཁས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བླང་བའི་ངོ་བོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བ་ཉེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་བསལ་བར་འདོད་པས་ཅི ་ཞིག་ལྟར་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པས་ན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

"དེ་དག་མི་དམིགས་པས། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བར་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །བཟོད་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བར་ བྱས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡུག་པ་ནི་བསྔགས་པའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་མི་བསྔགས་པའོ། །འདི་ 
དག་ ཀྱང་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ནོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ག ཟུགས་སྟོཿ ང་པའོ་ 
ཞེས་དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །འདི་སྐད་དུ། བཟོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་ 
མི་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་ 

རྣམས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གནས་སོ། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








པའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་པས་རེ་ལྟར་ཏེ ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
གན ར།་ སུ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཞོལ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཡོངས་ སུ་མ ཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ། བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་མ་རྗོག ས་པའི་ཕྱིར་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ཏེ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་ སྡུག་བ སྔལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཕུང་པོ་ནི་ལུས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ མས་ཅད་འགགས་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དབྱིངས་དེར་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞེ་སྨོས་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གང་ཟག་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་སྤངས་པས་ཞུགས་པ་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་བྱས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བསྟན་པའི་ཚིག་འཆད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
རང་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་ནི་མི་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆེ ད་དུ་མཛད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདེས་ནི་ས་དགུ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ '་སྤངས་པས་ 
དེ་ལ་བརྒལ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་པ་ནི་འཛིན་པའེ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་མ་རྟོགས་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་གནས་སོ་ཞེས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེ ད་ 
པའོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པའོ། ། 
འདེས་ནི་འདུལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ལ་ལ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཟང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ལ་ལར་གསུངས་པ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དོན་གྱི་ 
པའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི ང་ཅན་གྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ 
དག་ཏུ་ཡང་འདི་ཉིད་ལན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅི ག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོ་ ས་ 
རྗོགས་པར་མཛད་ནས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བཀོ། ད་ནས་ 
སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དགེ ་བ་གང་ཞིག་རྟོགས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེ གས་པའེ་ཆོཿ ས་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱུ་དེ་ལ་གཞན་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་ཏེ། རིགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་པ་ནི་ 


~ ༧30 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །འདི་ལྟར་གནས་པའི་ 
རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གནས་པའི་ ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་འགལ་བ་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཉིད་འདིར་བསྒྲབ་པ ་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། ད རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཏན་ཚིགས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ ་ན། བརྗོད་པ། གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྲལ་བས་སམ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་ 
པས་སམ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གནས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ 
གཏུགས་པས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མེད་པ་ལས་ 


~ 2431 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མེད་པ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅིེ ་ཞིག་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར། དུས་ཡུན་རིང་པོར་གོཿ མས་ 
པས་གཙང་ སྤྲ་ཅན་བོད་པ་ཅན་ལ་ཞེ་མི ་བཙོག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེ ད་པར་ཉམས་པ་མི ་མངའ་ཞི ང་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ བ་དེའི་རོ་ མྱང་ བ་ལྷུར་མཛད་པ་ནི དེ་ཉིད་ཕྱོག ས་སུ་ལྟུང་བས་ན། 
སྐྱོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། ད 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ་ཡང་རིག ས་པ་དང་འབྲེ ལ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ལྟར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་བསྟེན་ཅི ང་བསྒོཿ མས་ལ་ 
ལན་མང་དུ་བྱས ་པ་དེ ་ནི་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་བསྟེན་ཅི ང་བསྒོཿ མས་ལ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་བཞེད་ན་བསྐལ་པ་འམ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྲོག་གི ་འབྲ རཾ བུ་ཅན་ གྱི་ཟད་པ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ སྤངས་པ་དང་། བབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐལ་བ་མི་ 
ཉུང་བར་བསགས་པའི་བླ་མ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་ 


~ ༧32 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








པ་འབྱུང་ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་མཆོག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཕུལ་ དུ་བྱང་བ་དང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ 
འབྲས་བུ་ལ་དེ་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཐ་དད་པ་འ ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟོན་ པ་ལ་ནི་དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་འཚོ་བའི་ རྒྱུ་གཞན་ གསོད་པ་སྤངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལོ་ 
བརྒྱ་ ཡང་ཇི་སྟེ་མི་བཞུགས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ནི་ཚེ་རིང་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་ཞིག་གང་གིས་གཙོ་བོའི་ ཡིན་ པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཡོ' 'ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཉེ་བར་གནས་པས སྡ སྐྱེད་པ་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ནི ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ པར་ 
ངེས་པའི་འབྲས་བུ་བོར་ནས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་ཀྱང་ 
དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མཛད་པའི་དབང་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེའི་རྟེན་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བར་བརྗོད་པ་ནི་བབ་ 
ཅོལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་ན་དེ་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་ཉིད་མེད་དམ། འོན་ཏེ་ཅི་གཟུགས་ 
གཞན་དག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའིེ་གཟུགས་སུ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་སྲིད་པས་དེའེ་གཟུགས་ཅི་སྟེ་མི་བཞུགས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆ་ལུགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གནས་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ག ཞན་རྣམས་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཇི་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདའ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡང་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །འོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེ ས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེ ས་ 
བརྗོད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱང་གྲབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ནས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་མེ ད་པ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བ་བསྟན་ཀྱང་གཞན་དག་ཏུ་བལྟམས་པ་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་པ་ 
མཛད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་ 
དམ་པ་གཞན་དག་སྟི ང་བ རྩེ་བས་དབུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་ཚ་ ་ེ ས་པ་དང་བདེན་ 
པའི་ནོར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐྱང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ནུས་པ ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་ངེས་པ་ 
ཁོ་ནར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན། སྐྱེ་བོ་དམ་ 
པ་ར ཐའ་དག་གི ་ག ཅུག་གི ་ནོར་ བུ། སྲིད་པའི་འཇིག་པ་ལ ས་ཡང་དག་པར་བ རྒལ་ 
བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བདེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མ ཐུ་ཐོག ས་པ་མ ད་པའི་དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པ་རྣམ ས་དེ་རྗོག ས་པར་ 
སྨི ་མཛད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སེམ ས་དང་ལྡན་པ་ སུ་ཞི ག་དད་པར་འགྱུར། དེ་དག་ 
གིས་དམ་བཅས་པ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤི ན་ཏུ་ངེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་འགྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 
བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲྲ་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་གཅིག་གཟུང་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོངས་པ་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འདོན་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དམ་བཅས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 


དེ ས་ན་ལེ ག ས་པར་བསྒོམ ས་པ་དེ་གན ས་མ་ཡི ན་པར་གློ་ བུར་དུ་ རྒྱུན་ཆད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ ཿ རྒྱུན་ ཆད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་དུས་དེའི་ཚེ་ བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་བཟང་གི ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བཏུལ་ཟིན་ལ། གཞན་གང་དག་དུས་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་ཁོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ ་དབང་བསྐུར་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམ ས་བྲར། ས་ཅད་ན་ བྱ་བ་ག ཞན་ གྱི་ག དུལ་ བྱ་དག་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞུགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་རབ་བཟང་ 
ལ་སྡོད་པས་དུས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དུས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་བཞེད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དུས་ 
ཡུན་རིང་བའམ་ཡུན་ཐུང་བ་བརྩི་བར་མི་མཛད་དོ། །དུས་གཞན་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱད་པ་ 
ལ་ཡང་འབད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
མང་པོའི་ བྱ་བ་མཐོང་བ ས་དེ་དག་གི ས་ བྱས་བྲི ན་ན་འདིར་བདག་གི ས་ཧེ ་ཞི ག་ བྱ་ 
སྙམ་དུ་ སེམ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ ས་དེ་ལྟར་བརྩི་བར་མི ་མཛད་པར་འཇུག་གོ་ 
ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྩི་བ་མི ་རྩོམ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གནས་སྐབས་དེར་བརྩི་བར་མི་མཛད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བདག་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་པོར་ནི། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱུང་བའེ། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་དྭ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། ། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམས་མར་མེའི་རྒྱན་ 
ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་ནུབ་པར་གྱུར་ན། དྲེ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་དུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དེའེ་ངོ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གླབ་པ་འམ། 
ནུས་པའི་དོན་འགགས་ན་ཡང་ནུས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ 
དེས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ད་དུང་ཡང་ཡོད་པས་ 
དེ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་སྐྱབས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





དེའི་ཡི ན་པར་མི ་འགྱར་རོ། །དེའི་ ནུ ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཉམ ས་པར་འདོད་པའེ་ 


རྒྱུ་མ ཚན་མེ ད་པ ར་དྲགར་ གྱར་པ་འདེ་དག་རིག ས་པ་དང་ ལུང་ག ཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ལུང་གི་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་འདས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གནས་ 
པ་ལུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདིར་ཡང་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མངའ་ན་སྐུ་གདུང་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུ་གདུང་མི་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ལས་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྐུ་གདུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཁོ་ནར་ནི་སྐུ་གདུང་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཐུབ་པ་སྤྲི བ་པ་མི ་མངའ་བའི་བློ་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་རང་ 

དེ་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། མཐོ་རིས་སུ་ནི་འཛེག་པའི་ 
ཕྱིར། །ནམ་ཞིག་རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལས། །སྐས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ 
ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁག་མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་མི་འཐད་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ཡོཿ ད་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ད གལ་ཏེ ་ཐོག ས་པ་མེ ད་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་ལྡན་པའི་ ཐུབ་པ་ཆེ ན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཞན་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྒྱ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོས་གདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

ཕ་བོང་གི ས་མནན་པའི་སྦལ་པ་གདོན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བྱང་བ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔ་མའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྡོད་པར་མི ཿ བྱ་སྟེ། གཅེ ག་ ཏུ་འདུས་པ ས་ ཀྱང་རང་ བཞེ ན་དེ ས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐོག ས་པ་མ ད་པ་ཅན་ཅི ག་ཡོད་ན་ རྒྱུ་མ ཚུངས་པ་ག ཞན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོའི་གཟུགས་རེ་རེས ་གདུལ་བྱར་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཡང་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ འི་འཕེན་ 
པ་ལས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ 
འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ན་ནི་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ 
བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་འབྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། །བདག་ལ་བརྟེན་དེ་འབྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ད 
རིགས་པས་འཐད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་རྗེ ར།་ སུ་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་བརྗོད་པ་ནི་དེ ས་ཇི་ལྟར་གན ས་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་གན ས་པར་མི་བྱ་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ ས་ཇི་ལྟར་ཏེ རྣམ་པ་གང་གིས་གནས་པར་བྱ་ཞིང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཅི་ཞས་བྱ་བའི་སྒྲ་ན་སྤངབ་བརྡོད་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་གདབ་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ 
གངཡན་བདེ་ལ་ཁོད་ཇིསྟམ་དུསེམས་ཤིང་རྟོགས། གལ་ཏེ་ཤེསན་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་ བྱ་སྟེ ས་ལེ འུ་དང་པོར་བརྗོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
འདེས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

གནས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡི ན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་པའེ་བསམ་ 
པས་ལན་སྨྲས་པ་ནི་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསུ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཐུགས་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ: ས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གཟིགས་པས་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་ཐུགས་སེ མས་ཉིད་མི་མངའ་བས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའིེ་ཐུགས་ 
ནི་མི ་གནས་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཅི ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


~ 442 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པར་རོ། །འདུས་མ་ བྱས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ སོགས་པར་ 
རོ། །དེ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་བཞེངས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་དེར་མི ་གནས་པ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པའམ་མི་བཞུགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ར་ བརྗོད་པ་ལྟར་དེ་ལ་གན ས་པ་ཐམ ས་ཅད་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ 
པ་དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་ 
སྨྲས་པ་ནི། 

བ་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ ས་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
སྐབས་ སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གན ས་པར་ བྱའོ་དེ་ལྟར་བ སླབ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྟེ། འདིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་ལེ གས་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་འདིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དེ་འདིར་ཡང་འབྲེལ་པ་ནི་མཇུག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་རྟོག ས་པ་རྒྱ་ཆེར་བ སྟན་ནས་མཇུག་བ སྡུ་བ་བརྡོད་པ་ནི་འདི་ལ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ ས་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་སློབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་མི ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོ གས་པའི་དོན་ཏོ། །ངག་གི དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
མའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས ་བུས་མ་ 
གཟིགས་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱིས་འཐད་པའི་མི ་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ ཚུལ་གྱི ས་གནས་པར་མི་ བྱའོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་བ སྒོམ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གང་གིས་དེ་དག་གི ་ལམ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ ་དག་ཅི ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པ་ 
ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཕྲད་བ སྣུ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྔོན་ཐོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ ས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་བརྡར་ 
གྲགས་པའི་ སྒའོ། ། ཚིག་ནི་སྒྲ་བ སུ ས་པའོ། ། གཏམ་དུ་ བྱས་པ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱི ས་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ངག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་སྨྲ་བ་ནི་ ཤེ ས་པར་རུང་གི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་དབང་ 
གིས་བརྗོད་པ་ན་དེ་དག་དོན་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའོ། །གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཅི ཿ སྨྲ་ཞི ང་བརྡོད་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ། ལུང་ 
ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི '་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི '་བྱང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་དོན་དང་བཅས་པར་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི ་དོན་ཡི ན་ནོ། །འཆད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་གཉེ་ག་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཆད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོང་སྟེ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ ག ས་པའི་མཐུ་ལ ས་གྱར་པ་ཡིན་པར་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བརྩམས་ཏེ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ན་དེ་རྣམས་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་དོན་དུ་ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་པར་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེ ས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ ས་གང་སྨྲ ས་པ་ནི་ལེ གས་པར་སྨྲས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མའོ། ། 

ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ 
ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྡོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་རིགས་པར་ངོ་མཚར་དང་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ངག་སྨྲ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། རང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདིར་ཐོས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དང་བཅས་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས ་འཆད་པ་པོའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅི ག་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་སྤངས་པས་རང་ 
གིས་འཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲར་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྙོན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི (ཡེ ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མི ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པས་ 

ཁྱད་ ཞུག ས་པ་གཉི ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་པ ས་འདི་ལ་དེའི་ཡེ ་ེ ས་ ཀྱི་རང་ 

བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་ 

པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨོ་ ས་པ་སྟེ། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ 

ལྡོག་པའི། །དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བཤད་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ 

བ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རྣམས་ནི་བདག་ཉེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ 
འདེས་སྦོང་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་དེ་མ་བསལ་ 
ནི་ཀྱེ་མ་འཕག ས་པ་རབ་འབྱོར་འདིས་ག སལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཨེ་མའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལའོ། ། 


གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་རིང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ པ་ཆེ ས་རིང་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །ཕྲ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། ། 


དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆེས་ཕྲ་བའོ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཟབ་ 
པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཆེ ས་ཟབ་པ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙ མ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདེ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ ་གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉིད་རང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཐབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཕྱོགས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི ་སྟོན་ཅི ང་འཆད་དོ་སྙམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 
_ དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཚིག་མེད་པས་གང་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཟབ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྨྲ་བ་ 
པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི ་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་ཡང་གཡེ ང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཀྱང་རྒྱད་ཤས་ཆེ ར་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་ 
པ་ན་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྔོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་ཡང་ཡི དྲ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་བ། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །དོན་དེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡི ན་ན་འབྲ ས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐད་པ ས་ན། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལ མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ནི། ལྷའེ་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི ་ཕྱིར་ལྷའི་བུ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཁོ་བོ་ཤི ན་ཏུ་རིང་བས་ཀྱང་རིང་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །གནས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་གཡེང་བར་ཀགྱུར་པར་འདོད་པའོ། །དེས་བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེས་ཆོ: ས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའེ་ཡུལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་འདི་སྐད་ཅེ ས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་སྤངས་པས་དེའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལམ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རངབཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗད་པ་ཡིན་ཞོ།།ད་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས 
བྱ་བ་ནི། དེས་བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོ: གས་པའི་ཚིག་གསུམ་ལ་ 
བསྒྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་ 
འཛིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྣོད་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་སངས་ རྒྱས་སུ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་དེ་མེ ད་པར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པའི་ཤེས་པ་འགགས་ 
བཞིན་པས་འཕངས་པའི་རང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བས་ན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་སྤྲལ་པའི་དངོས ་པོ་དང་མཚུ ངས་པ་ཉིད་ 
རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དངོས་ 
མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་བསླད་པས་སྨུ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བསམས་པའོ། ། 

ཚུལ ་འདིས་ནི ་འཛྲི་ ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་མ་སྤངས་སུ་ཟི ན་ཀྱང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཅན་རྣམས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞར་ལ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་སྨྲས་པ་ ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ 
མ་ནི་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ལ་སོགས་པས་མ་བསླད་པའི་མིག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུར་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དངོས་པོའི་ཆོ་ ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པའི་བར་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུབ་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་མེ ད་དོ་ཞེ སྭ་བ་བར་ངེས་པར་བྱ་བར་ ནུས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་དང་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་པ་དང་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཏེ། 
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དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། མ་གྲགས་པའི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
་མའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །རིགས་པ་ནི་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ སྒྱུ་མའི 
རང་བཞེ ན་ཅན་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། དེ་བ ས་ན་ཡང་དག་པར་ན་ སེ ཆ། ས་ཡོད་པར་བ ཤད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ནི་སད་པ་དང་མ་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱ་བ་དུ་མ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བ ས་པས་ཁྱབ་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ངག་གི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་ནི་བ ས་པའི་ངག་ཡི ན་ནོ། ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ སྨ ས་པ་ནི་ རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བ སྙན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
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རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
ལན་སྨྲས་པ་ནི། ལྷའི་ བུ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
སྨའམ་ཅི། འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་ 
མའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ད 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ “ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ལ་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ མུསྟེ གས་ཅན་དང་ 
འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ད་པས་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བ་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལན་སྨྲས ་པ་ནི ་ལྷའེ་ 
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པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏོ། །མསྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིེ་ 
ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཆོས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་གྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་ 
འབྱང་།།གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐོང་བ་སྟེ། །རྟེན 
ནས་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྱེན་པའེ་མཆོག་གིས་གསུངས། ད 


ཞེས་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི་དོན་གོ་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདྲི་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྤངས་པ་དང་ 
མ་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
༨ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ བ སྙན་པ་འདེ་དག་ལ་རིག ས་ཇི་ལྟ་ བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་སུ་དག་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱེད་པ ས་ སྨ ས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ད 


ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི ངེ ས་པར་འབྱེད་པའེ་ ཆ་རྟོག ས་པས་རང་ བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ ས་ན་ རེ རམ ས་དཔའ་ཆེ ན་པོའོ། ད ལྟ་བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བར་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རང་གི ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མཆོད་པར་འོས་པའོ། ། 


ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་རིགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སམ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཡང་འཕགས་པ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ 
ནི་རང་གི ་ལམ་ཉེ་བར་བ སྙན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་ན་ཡང་འཛིན་པ་ སུ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ར་ བྱ་ བས་བ སུ་ 
ནས། སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ 'བརྗོད་པས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ 
ཡང་མ་སྨོས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པས་དོན་བསྡུས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་མ་བཞག་པའོ། ེ་བརབ་བར་བ་བའི་པར་ད་བས་ན་ཞས་བུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ ད་པའི་རྒྱུ་གང་ཁོ་ནས་སྨོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བསྟན་བྱ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཡུལ་ངེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་སོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
དངོས་ཕོར་གྱར་པའི་གཞི་མེད་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
རྣམ་པ་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ། མཆོད་པའི་དོན་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 


~ 258 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་ 
པར་གཏོར་ཏོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཕྱོག ས་པ ས་གཏོར་བར་ གྱུར་པའོ། ། 


ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་རྡེ ས་ སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ། རྗེ ས་ སུ་ 
། ཞེ སྭ་བ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་འབྱོར་པ ས་དབང་པོའི་སྒྲ་ལ་ལ ས་ 
ཀྱི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་གྱི་རྡེ ས་ སུ་བྱེད་པ ར། . 
འདི་སྣམ་དུ་ རེ མས་པར་ གྱར་ཏོ། ད འདི་དག་ནི ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་ཉམ ས་ སུ་སྱོང་ 
ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་རུང་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་མཐོང་བ་ 
ནི་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཅི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཆད་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ད 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་རང་བཞེན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་འདི་དག་ 
ནི་སྤྲུལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་ཏེ་ངས་དམིགས་པར་རུང་བའེ་ 
ཡུལ་རྣམས་ན་ཡོད་པར་སྔོན་ཆད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་རང་ 


~ 259 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཏེ། དེ་ལ་ཤི ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་ བུ་དང་ལྡན་པའོ། ། གེ ལ་པ་ནི་མ་ལི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲི་ཤིང་ནི་ཨ་ཏི ་མུག་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལན་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་སྣང་བར་རྱྱར་ཞིང་དུ་ཡང་ཅེ ་ལྟར་ན་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གང་ཡང་མེད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
བརྡ་པ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ།།ཞས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མའོ། 


ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ 
ཏོག་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་བཀག་གི། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འཁྲི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

~ 2060 ~ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇི་ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མ་སྤངས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྟེན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རང་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ན་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར་དང་ 

ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་ 

པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་ 
ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བས། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་དྲོ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཟབ་པའོ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་ཕོར་བཏགས་པའོ། ། 


ཐོས་པ་འ། ས་ བྱང་ བའི་ཤེ ས་པའེ་དོན་དུ་ག ཞུང་དང་དོན་ བརྗོད་པ ས་ན་སྟོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་མི་འགལ་བས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་པའིེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རིགས་པས་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པའེ་དོན་ 
དུ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ ས་བཏགས་པ་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པར་ གྱུར་ན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ སྐྱེ་བོ་ཞེས་སྤྲ ལ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ཉིད་ སསོར་ཕ་ཅད་པའིིར་ཤེས་ ་རབ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་གྱུར་ 

པ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །རང་གི ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས ་ངེས་པར་ 
བྱས ཡ་ནས་ ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ ལ་བསླབ་ 'པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། 


དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གང་དུ་ཡང་མི་སློབ་བོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གངས་འདི་དག་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་དབྱེ་བས་ 
ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སློབ་ན་ངེས་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། གང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས། དྲོ་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་དོན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འཕེལ་བར་ནི་ཉེ་བར་སོགས་པའོ། །འགྲིབ་པ་ནི་བྲི་བའོ། །འདི་སྐད་ 
དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་རྩེ་ 
མོར་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྩེ་མོར་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པའེ་དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། གང་གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །དོར་བ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུག ས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་གཟུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ན་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་ 

བཟོད་པ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དོན་དུ་ 
སློབ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ན་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ནུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྟེ། ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་བསླབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི ་ཞིག་ ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས ་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ན་ཚོས་ཀྱི་མཆག་ཏ་འྱརར་ཞས་བརྗོདཔ་ཡནནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་བ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

མཆོག། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་རོ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འདྲི ་བ་ནི ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ 
མཐར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་ 
འཛེག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 


~ 465 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་སོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེ ས་ 
ཐོགས་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྤེམ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ 
ལམ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་ནི་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། | །སྡུག 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ ལི འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེ ས་སུ་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ་དག་ཅི་ 
རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤིས་པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཐ་ 
མ་ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་སྐད་ཅིག་༔ མ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔོན་མེད་ 
པའི་མཐོང་བ་མ་ཚང་བསྡ་རྗེས་ །སུ་ཤེས ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེ་ ལྟར་ནི་ ཁས་མ་བླངས་ 
པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ 


~ 20/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་ 

བཤད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ 
ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་མས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ རྒྱ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 


དེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའིེ་ལམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམ་པར་བསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་དེས་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


གཞན་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཚོགས་དང་འདོད་ 

ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 

ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བླང་བ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་ནི་དམིགས་ 

སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཞེས་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཚ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་བས་ན་སོ་སོ་ ར་རྟོཿ ག་པའི་མངོན་པར་རྟོག་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དག་ 
གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྒོཿ མ་པ་གཞན་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ངེས ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
ལེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལས་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་སྒོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དགོངས་པ་འདི ་ཉེད་ཀྱིས་ན་རིགས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 


~ 269 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིེ ག་མ་གཅིག་ཡི ན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅི ག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི ་ངོ་ 
བོའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་། ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོཿ གས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེ ལ་ནུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་དེའི་གེགས་ སུ་གྱུར་པའི་སྒྲི བ་པ་སེལ་བས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཙ་ མ་ཞིག་བསལ་བས། དེ་དག་གི ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་བསྟན་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཉིད་ཀྱིས་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ 
ཚིག་གི ་དོན་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལ་ལར་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི ན་ 
ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཀོ་ཤ ་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལེའུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བརྗེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་ 


~ ༧270 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོ། །གཞན་ དུ་ན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ ནུས་པ་སྔ་མ ་བཞིན་ དུ་མ་མཐོང་ 
བས་སྨྲས་པ་ནི། ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གུས་པ་ སྐྱེད་པ ་དང་བདག ་ཉིད་ང་རྒྱལ་ མེད་པ ་གསལ་ བྲ ཕྱིར། ཀོ་ཤེ ་ཀ་ 
གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དེནི་ནྣམ་པར་བཤད་ 
པས་མཐོང་བའེ་ལམ་ བསྟན་ པར་བྲ་བའི་ ཕྱིར། ཀོ་ཤེ ་ཀ ་གང་ཡང་འདི་ སྐད་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་དབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་ མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བཤད་པས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་བཤད་དོ། །རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
གཞན་དབང་གིས་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དུ 
གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་སོ། ། 
འདི་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ 
གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་དང་གཞན་དུ་ཡང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ ྒ 
བཙལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ངག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། 

དེ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་ 
ཕོར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
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སྐབས་གཉེས་པའེ་རྒྱན་སྣང་། 





རྟོགས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
པས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་མི་འཐད་ན་དམིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཡི ན་པ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་སྨྲས་པ་ནི། ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མས་དམི གས་སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་དབྱིབས་ཚད་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ ་ནམ་མ ཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། 
དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྟན་པ་ནི་འཆི ང་བ་ཡིན་པས་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་ག ཟུག ས་ལ་ སོག ས་པ་ ཆེ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡི ན་པ ས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ཚད་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་དེ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་མེ ད་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོ་ ས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྟན་པའི་ངག་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ 
རྒྱུའོ །དབུས་ནི་ཡོད་པའི་དུས་སུའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟེ་འཇིག་པའོ། །དེ་ 


~ 274 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ 
བ སྡུ་བ་ནི ་ཀོ་ ཤི ་ཀ་རྣམ་གྲངས་འདི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨྲ ས་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་ནི་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དང་པོའི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་བཀག་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམི གས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཡོད་ 
པའི་དུས་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ཡོ' ངས་སུ་བ ཅད་པའི་ཕྱིར་མུར་ 
པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གང་གི་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་མཐོང་ལ། 
སྐད་ཅི ག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབུས་སུ་ནི པ་ ན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་དེ་ཅི ་ལྟར་མི ་དམིགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་སྨྲས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། རྣམ་གྲངས་འདི ས་ ཀྱང་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་གྱི་རྣམ་གྲངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ 


~༧/5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་སྨྲས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁོང་ 
ནས་དབྱང་ངོ་། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཀག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གྲངས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །བསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི། ཀོ་ཤ ་ཀ་བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བགྲང་བ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
བགྲང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་མི 'ལྡན་པ་འབྲེལ་བའེ་མ་ཡི ན་པས་ན་བགྲང་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཞེས་ཡི ་གེ ་ཨ་ཁོང་ནས་གདོན་ཏེ། གྲངས་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བགྲང་བ་མང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚིག་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་ 
པའི་གྲངས་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་མེ ད་པའི་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པས་གྲངས་མང་པོས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འཚམ་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན། 


~༧/6 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





འོ་ན་རྣམ་པ་གང་གིས་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འོ་ན་ 
པ་ནི། ཀོ་ཤ ་ཀ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
པས་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པའོ། །ཆོས་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་ པའེ་ ཆོ ས་ནི ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཡུལ་མེ ད་པ་ལ་དག ག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ཐ་སཱད་གྲགས་ ཤེ་ན། མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྐྱ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཀག་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚིག་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཙམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་འདྲི་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག 
།འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་མི་རྟག་པའི་དངོས་ 
ཕོར་ཡོད་པར་སྣང་བས། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ 


~༧2/7/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཀ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 





ཀུན་རྗོབ་ཙམ་གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བསྟན་པ་མ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དུས་ཉུང་ཟད་ཅིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་བསྐལ་པ་རྙེད་དུ་ཡང་ངོ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱེད་པའི་དབྱངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གོ་ 
བར་མཛད་པའི་སྒྲས་སོ། །གསུང་དབྱངས་ཟཐབ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རིང་ཕོར་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སོ། །ཚིག་འདི་གཉིས་ནི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
བ་ནི་ཀུན་རྡོ་བ་ཙ་ མ་ལའམ། ཡང་ན་ཡོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་ཡོད་ཡིན་ 

མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 

འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 

པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་སྨྲས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ནས་ 
~ 2/8 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོག་མ་ཁོ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ 
གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ། རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁྱ གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། བ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྡར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཉིད་གང་ལ་བརྡར་ བྱས་པ་དེ ས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཚེ་ཉེ་ 
བརྡ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མ་ནས་དག་པ་ཉིད་དོ། །གང་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྡ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐོག་མ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྒྲའེ་ སྦྱོར་ བ་མི་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་ སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ག ཞན་དབང་ཉི ད་མ་ གྲ བ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་དག་ནི ་དེ ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བསམ་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་སེ མས་ཅན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པར་ངེས ་པར་གཟུང་བ་ མཇུག་བསྡུ་ བའི་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ 
ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའོ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གཉིས་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དགག་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དགུའི་བདག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའོ། །དྲང་སྲོང་ནི་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་ བརྡོད་པའི་ བ སྟན་པ ས་ཇི་ ཙམ་དུ་ག ཟུང་ བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ 
ལ་ ལ་སོགས་ པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པས་ འཕགས་ པ་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འབྱུང་བ་འམ་འདིས་འབྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བས་འབྱུང་བ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པས་ཞེས་པ་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལྷུར་བྱེད་པས། འབྲེལ་པས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་གཉི་གས་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དྭ་སན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་ ྦ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ངོ་། །མ་བྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་མ་ཉམས་པས་སོ། །གནས་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པའོ། ད འདི་སྐད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་དོན་འདི་སྐུ་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཞེད་པས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བཉིད་ནི་ལྷའི་བུ་དག་གང་གི་ཚེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕོའི་བཞུགས་གནས་སོ། །ཚོང་འདུས་ནི་སྲང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་སྦྱིར་བོད་པའི་ཚིག་གམ་དེའི་ཚེ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་ཚེ་ནའོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ 
ཅུར་ཕྱིན་པ་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་དེས་བཅད་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


སྟོན་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་བ ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་མི ་དགེ ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡམས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པར་སྟོན་ཏེ། དང་ 
པོར་དེ་བཅོམ་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཉེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསུང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ¡ 
ཉིད་དང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་གསུངས་སོ། །དགྲ་ཡང་དགེ ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དོན་གྱིས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


རྣམས་སོ། ། 


སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྔར་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ལོག་པར་ཀུན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
མཛད་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་སྟོན་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་སྟེ་གང་གི་ 
སོགས་པ་ཞབས་སུ་གྱུར་པས་བཞུད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མ་མཐོང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རིག་ 
པའོ། །ལྷག་པའི་སེ མས་དང་ལྷག་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རྐང་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་པ་ཡིན་ཏེ ་འགྲོ་ 

ཤེས་རབ་དེ་མིག་དང་འདྲ་བ་དེས་གཟིགས་ཏེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་གཉིེ ས་ཀྱི ས་ རྐང་པ་ལྟར་བ ཞུད་ན། བགྲོད་པར་ བྱ་བའེ་གན ས་ སུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་དང་རྐང་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་དང་རྐང་པའེ་སྒྲས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྟོན་ཏོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཅི ་འདྲ་བ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་མཛེས་པར་ 
ྒ གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འདྲའོ། །ཡང་ན་ སླར་མི་ལྡོག་པར་ལེ གས་པར་གཤེགས་པ ས་ན་བདེ་བར་ 
གཤེག ས་པ་སྟེ་རིམ ས་ནད་ལེག ས་པར་བྱང་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་མ་ལུས་པར་ 
གཤེགས་པ ས་ན་བདེ་བར་ག ཤེག ས་པ་སྟེ་ བུམ་པ་ལེག ས་པར་གང་བ་དང་ 
འདྲའོ། ། 


དོན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སློབ་པ་དང་། མི ་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པས་ 
མཛེས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ 
ལེགས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་པའི་གེགས་ཡོད་པས་མ་ཡུས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཉིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ། 





འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སུ་ནི་རྒུད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སུ་ནི་དར་ཞེ ར།་ བྱ་བའི་རྣམ་པ ས་ཉིན་ལན་ག སུམ་མ ཚན་ལན་ག སུམ་དུ་གཟི ག ས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་བ བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
སྐལ་བ་མེ ད་པའི་འཇིག ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟེ གས་ནས་སྐྱེས་བུ་གང་ཁོ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གདུལ་ བྱ་གདུལ་བར་འོས་པའམ་འདུལ་བར་ནུས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་འདུལ་བར་མཛད་ཅི ང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་བར་ གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདུལ་བ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ལམ་མ་ཡི ན་པ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གཏི་མུག་དང་ང་ རྒྱལ་ཤས་ཆེ ་བ་འཕགས་པ་མཛེས་དགའ་བོ་དང་སོ་ ར་ཕྲེང་དང་ 
སྟེང་ རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀ་པི་ན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཁ་ཅིག་གདུལ་དཀའ་བ་ཡི ན་ཡང་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲི ན་ལས་དེ་ཡང་གང་ལ་གནས་པ དེ་སྟོན་ 
པ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོ་རིས ་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྙོན་པར་མཛད་པས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡི ན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ 
ལ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ ་དང་དགེ སྤྱ ང་གི་འབྲས ་བུ་འཐོབ་པར་ 
གདམ ས་པ་དེ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ ཀྱི་སྟོན་པའི་ཕྲི ན་ལ ས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཉིད་ཆེ་བ་འདེ་དག ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ བྱ་ 
བས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་དོན་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། ད 





རྣམ་པ་དགུས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྟན་མི ་དགོས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མི་ 
ཟད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟླ་མེད་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་རྟོག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཛིན་པ་དང་སྤོང་བ་མེད་པ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


བི ས་སུ་འཛིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམ ར། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཅད་ཀྱི་སྐ བ ས་མི་འབྱེད་པའི་ ཚུལ་ གྱི ས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ན་ཡང་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤི ན་ཏུ་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི ་ལེན་པ་དང་མི ་འདོར་བར་བསྒོཿ མ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའེ་ 
པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པའི་ རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

ཀུན་འབྱུང་གི ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷའི་བུ་ལ་ལ་ 
ནི་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཁ་ཅི ག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷའེ་བུ་དག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
མཆོད་པའི་ཚིག་གོ། ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཉེ་བར་ག ཟུང་བ་ནི་མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་པ་ནི་རིགས་བཞེ་ཆར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་སྨོས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བུ་ 
དང་བུ་མོ་སྨོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་དང་ལན་ 
གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་ཉེས་པས་རིགས་ངན་པ་ཡིན་ཡང་ 
འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་ བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེ ས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་འདོད་ 
སོ། །གླག ས་ལྟ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ བྱུང་ཟི ན་པའི་གླག ས་ལྟ་བའོ། །གླག ས་ཚོལ་བ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་འབྱང་བའེ་གླགས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉེས་པ་དང་བུ་ག་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་འགྲོ་བས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ། །ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྡུ་བར་བྱས་པའོ། །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་ 
བའི་དུས་ བྱེད་པ་ནི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཡོད་དུ་ཐེ ན་ཀྱང་ རྐྱེན་འགའ་ཞི ག་ཉེ་བ ས་འཆི་ 
བའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལེགས་པར་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་བསྒོཿ མས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

མེད་པ་བཞི་བསྒོ་ མ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་རྡེ ས་སུ་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་སྡེས་ཚད་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགོ་ ས་པ་ བྱེད་ 
དོ། །ག ཞན་དུ་ན་སྐད་ཅི ག་མ་དགུ་པ་ལ་ སྡེམ ས་ཅན་གྱི་ཁམ ས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པས་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 
འ། མ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རིག ས་ཀྱི་ བུ་དེའི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








ཅིག་མ་དགུ་པ་རྟོགས་པའེའོ། །ཉན་པ་པོ་སོགས་པའི་དོན་ཏུ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པར་འོང་བར་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་བ སྒོམས ་པ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མན་ངག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ནི་གོང་ན ས་གོང་དུ་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག ས་པའེ་ རྒྱར་ གྱར་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

ཉན་པར་འགྱུར་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཉན་པ་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
བདག་པོ་ལས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ཉན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའམ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལངས་པ་ལ་སོ གས་པའི་དྲུང་ལ་ 
སོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་གཅིག་བསྟན་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ནས། 
ཕན་ཡོན་གཞན་དག་བསྟན་པས་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུ་ 
དག་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་སྔར་བཤད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་ག ཞན་པ་འདི་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

དགོཿ ན་པ་ནི་གྲོཿ ང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བ རྒྱས་ཐག་བསྲིངས་པའི་གནས་ 
སོ། །སོང་བ་ནི་ཕྱིན་པའོ་ཤི ང་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ 
གན ད་བཅ ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་འཇིག ས་པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དེ་བ ས་ན་དེའི་ རྩ་བ་ནི་ ཤི ང་ 
དྲུང་ངོ་། །ཁྱིམ་སྟོང་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཁང་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ལམ་མོ། །འབྲོག་དགོན་པ་ནི་དགོན་པ་ 
ཉེ་བར་བགྲོད་ཅིང་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་ 
བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བ་ནི་གློས་ཕབ་ 
པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་དོགས་པའོ། །རེངས་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་བཟློག་པའེ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་དག་མི་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


འདི་སྐད་དུ་ག ཟུག ར།་ལ་ སོག ས་པའི་རང་གི ངོ་བོ་ནི ་རང་བཞེ ན་ གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོཿ ག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ 
ཅན་དུ་དམིགས་པ་མེ ད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པའི་ཐེག་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ནུས་པའི་ 
རྒྱ་བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི ་སྐད་དུ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོཿ ས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པས་འགོ་ ག་པ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་ 
༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་མི་དགེ ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོཿ ད་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དེས་བྱས་ 
པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ ་བ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ 


ཡང་ན་གང་དུ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་བྱ་བར་གཏོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
དཔེར་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། མུ་གེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ 
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ལྷས་བྱས་པའི་རྒུད་པ་དང་། གང་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བར་གཏོགས་ཀྱི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ལ ས་མེ ད་པར་འབྲ སཿ བུ་འག འ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ས་ན་ཡོད་དུ་ 
ཟེ ན་ ཀྱང་ལྷའི་བྱེད་པར་མི་གཏོག ས་པ། དཔེ ར་ན་འབྲུ་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱེས་ སུ་ཟི ན་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་མུ་གེ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མིས་ 
བྱས་པའིེ་ རྒུད་པ་དང་། གང་དུ་གཉེ་གའི་བྱེད་པར་གཏོག ས་པ་ལྷ་དང་མི ར།་ བྱས་ 
པའི་རྒུད་པའོ། ། 


ལས་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ལྷས་བྱས་པ་དང་མིས་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་རྩོམ་པས་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བས་བསྡུས་པའོ། ེ 

ཡོན་ཏན་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འདེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྲུང་ 
བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བའི་གྲངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་དག་གོ། །འཐོབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོ། གས་པ་གསོ། ལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཕྱིན་པས་ཕལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡང་བ ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་གཙོ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བས་ན་དེས་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཇི ་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐམས་ཅད་བ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་འགོག་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ ས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞེ ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགེ ་བ་དེའི་ 
ཕིར་ལེགས་པར་ཉོནཅིག་པའོ།།གང་གི་ཕིརབར་ད་དབེ་བའིརྱུ་ཉདཀ་དགེབ 
ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་ཉོན་ཅི ག་པའོ། ད གང་གི ས་ཐ་མར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ རྱ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ། 

ཡང་ན་ཚིག་འབྲ་དང་། དོན་དང་། གཉི་ག་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩོད་པ་ 
ནི་འགལ་བ་གཟུང་བར་སེམས་པའོ། །རྒོལ་བ་ནི་དེ་ནས་ཚིག་འགལ་བར་གོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མི་འགྲིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་། དོན་དང་། གཉི་ག་མི་འགྲིག་པར་བྱེད་པས་ན་རྩོད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ནས་དབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པས་ 
གནས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ཁོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོ: ས་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་བསྡུས་པ་ཉན་པ་པོ་འཛིན་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཆང་ 
བའོ། །གླེགས་བམ་འདོན་པས་ན་ཀློག་པའོ། །གཞུང་དོན་འཛིན་པས་ན་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཡུང་དང་མི་འགལ་བའི་ 
དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་ 
པ་ག སུམ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་སྟོན་པ ས་ན། གོ་རིམ ས་བཞི ན་དུ་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འབོགས་པ་ནི་བཀླགས་པ་ཅམ་དུ་ཉེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
ོ།།རོདཔའི་གཞིཞེསབྱ་བནི་རྒོལབའི་གནས་སོ། །ཉེའར་བསྡུ་བའིཕིརཀོ་ 
ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་བ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
སྲིད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ ་འདིས་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། ། 
དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུག་རྣམས་སེ ལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རང་གི ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། ད ་བོ་ ལ་གདུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བའི་དུག་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་སོ། །བཀྲེས་ཤིང་ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཀྲེས་པ་ནི་བཀྲེས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་གདུངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལྷ་ 
མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁ་ཟ ས་དགོས་པ་མེ ད་པ་དེ་རྣམ་པར་དགང་ 
བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟ ས་འདོད་དེ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ བུ་དག་ཡི ན་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་དག་ནི་ཁ་ཟས་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལས་དགར་བའི་ 
ཕྱིར་ཟས་ཚོལ་བ་ཞེག་གིས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ ཆུད་པ་སྟེ། སྦལ་པ་ལ་སོག ས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
པའོ། །ཕྱོགས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློས་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱས་ 
ནས་སོ། ། བསྙག ས་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེ ས་ སུ་སྙེག་ཅི ང་འགྲོ་བས་ 
སོ། །ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཀོ་ཤ ་ཀ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏན་ཡོད་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨན་དེ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ངེས་ཏེ་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

འདི ་སྐད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་ཕྱི་དང་ནང་གི ་ཉེ ་བར་ 
འཚེ་བ་ཞེ ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི ་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

གཟི ་བརྗིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ ནུས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟེ ་བརྗེད་དང་སྟོབས་དང་མཐུ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མེད་ཅི ང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོཿ མ་པའི་དུས་སུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རིག་པར་བྱ་འམ། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དང་གང་ཉིད་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་གང་དང་གང་ཡི ན་པ་ཉིད་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གསུམ་ནི་མེ ད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པ་མེད་པར་ཅི ་ལྟར་ན་མི་འབྱུང་སྙམ་པའི་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་བ སུའོ །བར་ཞེས་བྱ་བ་འདི ས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། ད མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་ལྷག་མ་དང་བ ཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའོ། ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
དུ རྒྱ་བ་རྩ་ནས་འབྱིན་པ་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོ་ གས་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྐད་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་ 
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ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ 
དང་སྦ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་ལྷ ས་ བྱས་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ན ས་གོ་རིམ པ་ བཞེ ན་དུ་ བ སྲུང་བ་དང་བ སྐྱབ་པ་དང་ སྤ་ བར་བྱེད་པ་དག་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་འཕངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ་དང་བ སྐྱབ་པ་དང་ སྦ་བ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ད འདི་སྐད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་བརྩེ་བ ས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ སོག ར།་པ།་འ། ས་ལྡོག་པ་ལ ས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་རབ་ 
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ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅི ང་ 
མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ག ཟུང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
སྲདཔའིཕྱརརོ། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
མཐུན་པ ས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ག ཟུང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚི་ག་འཇམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
རོ། ། ཚིག་འཆལ་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བ སྡུས་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར། ང་རྒྱལ་ 
གནས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཐ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མནར་སེམས་པ་ནི་ཁྲོ་བའོ། ། 
འཇིག་ཚོ གས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེ མས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེས་སྒོམས་ 
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པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འདུད་པར་ 
བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཚི་ག་རན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་མི ་འདོར་བ་སྟེ། གནོད་སེ མས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ནི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བ སྔལ་གྱི་གན ས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་མནར་ སེམ ས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གནོད་ སེམས་ སོ། ། བག་ལ་ཉལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་དགྲར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ནི་བག་ལ་ཉལ་བའོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ཡོངས་ སུ་ག ཟུང་བའི་སྟོབ ར་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ན་ལམ་ལ་རྗེ ས་སུ་ ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
རིགས་ཀྱི་ བུ་མོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པས་གནས་པའོ། །དྲན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲིས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པའོ། ། 


བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས ་ཏེ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཉི་ག་སྨོས་སོ། །བྱམས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
རྣམས་འཁྲུགས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པར་འགྱུར་བའོ། །ཁྲོ་བའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་ཁ་ན་ལས་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ལ་རོམ་ 
ཉིར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །བན་ཚུན་རྟེན་པ་རྟེན་མེད་ 

ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་ 

དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་ 

སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་ 
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སྐབས ་གཉེས ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡས་ 
དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་ 
གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག།འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ།།རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ 
མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་རྣམ་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྦྱར་རམ་མ་ སྦྱར་ཞེ ས་དེ་ལྟར་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ ལ་བའི་སྡེ་ལ་སོཿ གས་པའི་བཤད་པ་བསྟན་ནས་རང་གི་ 
ནུས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་གཞུང་གི ་ཚེ་ གས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དོན་མ་བཤད་པར་འདིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་ཟད་ 
དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་ལྟུར་ལེ ན་པའི་ག ཞུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ་ཞེ ས་ཟེར་ 
རོ།། 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ལ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚི ག་ལེ འུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་ བྱ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ 
གོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅདགདུལ་བྱའི་སེོ་ེབལཕན་པསྐྱེདཔར་བཞེད་པ་ཉིདཀིསདེལྟརཇི་སྐད 
དུ་གསུངས་པའེ་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་གོཿ མས་པར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 


~ 300 ~ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


བའི་ལམ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ བྱ་སྟེ་ག ཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་ 
བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འོག ་ནས་འཆད་པའི་བསྒོ་ མ་པའེ་ལམ་ 
མོ། ། 

ཡོཿ ངས་སུ་དུལ་བའི་སྨད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུལ་བའེ་དོན་ 
གྱིས་ན། ཡོངས་སུ་དུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་དང་པོ་དུལ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བེངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུལ་བའི་རྗེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་གྱི་རྟོགས་པས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཀྱུར་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་ཆློཿ མ་པ་བཀག་པས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་སྤོཿ ང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནས་འདུད་ 
པའི་དོན་གྱི ས་ཡོངས་ སུ་འདུད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཉེ ས་པ་འདུད་པའི་བྱེད་པའོ། ད 

དེའེ་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ རྒྱལ་བའེ་ 
བྱེད་པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ཤི ་ཀ་ག ཞན་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། 
འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ ༨ བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེ ན་དུ་འོག་ན ས་བ ཤད་པའི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སོ། །གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྒོམ་ 

~ 307 ~ 





བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འཇུག་པའི་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཚན་ 
དང་པོའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་པོ་རྣམས་རྟོག་པས་གཡུལ་གྱི་ཐོག་མར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་སྟེ ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནའོ། །གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུམ་མཚན་ 
གཉིས་པའི་འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ 
རྣམས་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་དུའི་ 
ཆེན་པོ་གཉེན་པོའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་སོ། །འགྲེང་ངམ་ 
པོའི་འབྲིང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་གཡུལ་དུ་འབྲེང་བའོ། །འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་དུ་འདུག་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གཡུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་འདུག་པའོ། ། 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ་བསལ་བ་དང་བླ་བས་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་དུ་སླར་ཡང་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་སྐབས་ 


~ 308 ~ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཚེ་དང་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་དོན་རྟོགས་པར་ 
པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྔར་གྱི་དུས་སུ་ཡེ ངས་པ་དག་གམ་ཕྱིས་ 
ཞོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བ ཟླས་པས་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གཅི ག་དོན་ 
དུ་མར་གྱུར་པས་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་མིང་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་མིང་དེ་དག་གིས་དོན་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཚོ་ ས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་དེའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱས་ཡོད་དོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་བྱ་བ་ནི། 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡི ན་པ་འདི་ནི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི ་དོན་ཏོ། །སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའིེ་ རྒྱུན་ཆད་པའོ། ད ནང་གི ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་འོག་ ུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཡི ན་པ ས་ག ཞན་གྱི་གནོད་པ ས་མི་བཛྡི་བའི་བྱེད་པ་བཞི་པ་ནི། ག ཞན་གྱི ས་ 
གནོད་པར་ བྱེད་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་མི་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་གནོད་པ་ནི་རལ་གྲིས་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
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བག རྒྱད་སྟོཿ ང་པའི་བཤད་པ ། མངོན་པ ར་རྟོགས ་པའེ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ ། 





མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ལ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ ས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ 
མདོར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པས་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་བ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིད་མདོར ཤས་པས་འབྲལ་པའི་དེ་ 
འཛིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མགོ་སྨོས་ 
པས་གོ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
བསླབས་པས་དེའེ་ས་བོན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ལུང་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་རྣམས་དེའི་དོན་ རྒྱས་པ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེས་དོན་དེའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ཙམ་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་བ ས་པའེ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེ ས་དོན་དེའི་ རྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་འདིས་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའོ། །ཡུལ་དེར་འཕེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་འཕངས་པའི་མཚོན་ 
ལ་སོ: གས་པ ་རྣམས་བར་དུ་འགལ་བ་ཞུགས་པ་མེ ད་པར་ལུས་ལ་ཇི་སྟེ་མི ་འཕོག་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་སོ། །དགོཿ ངས་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཡུམ་རིག་སྔགས་ཆེ ན་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཐུས་ལྕི་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འགལ་བ་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་ལ་སོཿ གས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ 
མ་སླེབས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 


རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་ སོག ས་པའི་གན ས་སྐབས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། ། ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ས་ལྷག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པས་ན་མི་མཉམ་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་མེད་པའི་རྒྱད་གཞན་དང་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །འདི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡི ན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ན ས་ཀོ་ ཤི ་ཀ་རིག་ 
སྔགས་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ 


སགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་པ་ན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
མི་སློབ་པ་དེ་བས་ན་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་ཡང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་འཆི ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འབད་པར་མི་བྱེད་དོ། ད 

འཚེ ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། དདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། །རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅི ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྨི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཤེ ས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཡུལ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟགས་དང་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་སོ་སོ་ ར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསླ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི ས། ཇི་ལྟར་ག ཞན་ གྱི ས་ བྱུང་ཟི ན་པ་དང་ བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་འམ་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ ཏུ་སྤྲོས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། རྟགས་དང་ལུང་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། ། 

དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གང་མ་ཐོབ་པའམ་མ་ཤེས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་བྱས་པ་དེ་མི ་མངའ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ ས་འཁྲུལ་པ་ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོ གས་པས་དབུ་མའི་ཚུ ལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་བསོད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནམས་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བྱེད་པའི་འོག་ ཏུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཆུང་ ངུ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་ནའོ་སྔོན་གྱི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ནི ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གོཿ མས་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ 
སོ། །དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྟིང་ 
པོར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིར་ས་ཕྱོགས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ནོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའོ། །དེར་འདུག་པ་ནི་དེའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཁོར་ 
ཡུག་ནི་མཚམས་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཞིའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སའེ་ 
ཆའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ནང་ནི་དེའི་དབུས་ཀྱི་ནང་ 
ངོ་། ད བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་རྩ་བ་ན་འདུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། སའི་ནང་དུ་ཞུག ས་པའི་རྩ་ 
བ་ནི་ཁོར་ཡུག་སྨོས་པ རཾ་བྲེ ན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ ས་ བྱྱང་བའི་ ཤི ང་གི ་ཆ་ནི ་ རྩ་བའོ། ད 

གཅེ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་རོ། ད གནོད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཞེ ་སྡང་བར་རོ། །འབེབས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལ་ 
སོགས་པ་འཇུག་པར་རོ། །མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མི་བཏུབ་སྟེ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཅེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ནུ ས་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། གང་དག་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། གང་དག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་གནོད་ རེ མས་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོའི་གཉེ ན་པོའི་ བྱམ ས་ པའི་དབྱེ་ 
བ་མི་འཇིགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པར་མཛད་ 
དེ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་གཞན་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སྟོན་པར་ བྱེད་ཅི ང་བརྗོད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་རྣམས་དེར་ 
འཁྲུངས་པས་གན ས་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་རྒྱུ་ རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའེ་ཆའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
རྒྱའི་ཉེས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་གཅེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དེར་ བྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པ ་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོཿ: ས་ཉིད་ཀྱི་སྟོཿ བས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡི ན་ནོ། ད / 


དེ་ལྟར་དཔེ་བསྟན་ནས། དཔེས་བཤད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་པས་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་ཆེ ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕར་ཀྱུར་པ་ཞེ ས་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གིའོ། །གང་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཆོས་གང་རྒྱས་བྱུང་ 
དེ་དག་གི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའིེ་སའེ་ཆ་མཆོ༔ ད་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བ ས་ན་དབང་པོ་ཉིད་ལ་དབང་པོར་ གྱར་པ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་དང་འདྲ་ བར་དེའེ་ 
ང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེནཉདལ་མཆོད་ཉེན་དུ་གྱརཔ་ཡནནོ་ཞེསབྱ་བནི 
པར་བྱ་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ ཿ 
དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅི ང་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 

སྐྱོབ་པ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱབས་ནི་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་ནི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔུང་གཉེན་ནི་མཆོག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཏུ་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ལ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བྲ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཁོ་ནར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 

ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ནས། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ 

རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྡི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་ 

རྟེན་མཆོག་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ 
ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་མངོན་པར་ བ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་ 
གཉེ ས་ཡི ན་ནོ། ཡྲི ས་ན་ཇི་ལྟར་མོཿ ས་པ་བཞེ ན་དུ་མཐོང་བའེ་དགེ ་བའིེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
རྟེན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་མོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་དབེ་བ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་ག སུམ་ཚན་ག སུམ་གྱི ས་རྣམ་པ་ 
དགུར་འགྱུར་བ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི ་དོན་ གྱི་མོཿ ས་པ་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེ ན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་འབྲིང་གི ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་དགུའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་། 
དེ་ལ་རང་གི ་དོན་གྱི་མོས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་ཞེས་ 
པའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་ཏེ་བ རྒྱུས་པའོ། །བྱུག་པ་ནི་ 
སྐུའི་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའོ། །ན་བཟའ་ 
ནི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གདུགས་ནི་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའོ། །དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའོ། །བ་དན་ནི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྐུ་གདུང་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནང་དུ་བཙལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
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བྱས་པའོ། ། འཆང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སླར་འདྲི་བར་ 
མཛད་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་གི ་དངོས་པོ་སྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པར་རུང་གི་སྐུའི་དངོས་པོ་བ སྐེད 
པའོ། །ལམ་གང་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་ བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། ། 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། རྡོེ 
ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བརྙེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བླ་ 
ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ད 
དེ་ལྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ད་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོག ས་པའོ། ། བདག་གི་དངོས་པོའི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་བདག་གི དངོས་པོ་ཉིད་སྐུ་ | 
ཡིན་པའམ་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བདག་གི ་དངོས་པོའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ོནཏོ། །འད་བརྙེས་པས་ནི་ཞེས་བྱབ་ནིཐོབ་པས་སོ།! 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བརྙེས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བ སྟན་པ་ནི་ཀོ་ ཤི ་ཀ་དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནེ ས་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
གི་དངོས་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ད 
སངས་རྒྱ ས་ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སྲོག ས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ེ ཆོས་ནི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་སོ། །ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཀྱང་གི་སྒྲ ས་ནི་བ ཞུག ས་པ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱ 
ཆེར་བ སྟན་ན ས་ཉེ་བར་བ ྣ་བའི་ཕྱིར་དེ་བ ས་ན་ཀོ་ ཤི ་ཀ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་ རྒྱུ་ཡ ན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ཡུམ་ལ་མཆོད་པས་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་ཇི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངག་གི ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་དེ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ ཆོད་པའི་ཕྱིར་བསོཿ ད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
དུ་མི ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །བྲིས་ནས་མཆོད་ན་བསོཿ ད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བསྟན་ནས། འདྲེ་བཞིན་པ་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ལན་གདབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཀོ་ཤི ་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི ་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་ཞེས་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཡི ན་ལ་དེ་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །མ་འཚལ་ལགས་ 
སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
ལྡན་པའོ། །རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རིག་པར་མ་གྱུར་ལག ས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲ ས་ བུ་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨར་ཞེང་དད་པར་མ་ གྱར་ལག ས་ཞེ ར་ བྱ་ བ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དྲེས་པའེ་ལན་བཏབ་ནས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི ་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སླར་དྲི་ 
བ་མཛད་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་མི ་དེ་དག་ལས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་རྟོགས་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དད་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་ཐེ ་ཙོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བྱའོ་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཞི་ 
པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ནི ་རྟོགས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་བསོ༔ ད་ནམས་དང་པོ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ 
མཐུན་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 
འདེས་ནི་དོན་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅི ང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་ཉུང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉུང་ངོ་ཞེས་དེའེ་ཚི་ ག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ག སུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ ས་ ཉུང་བ་དང་ཆེ ས་ ཤི ན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
བ སྙན་པ ས་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དོན་ རྒྱ ས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ ཤེ ་ཀ་གང་དག་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་ 
བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ 
ལས་སེམས་རབ་བསྡམས། །འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འདི་མི་འཇིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེ ས་སུ་དྲན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་ ཤིང་བ སྙན་པར་ བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་ ཤི ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུ ས་འབར་བའོ། ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ 


~ 323 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་རྗེ ས་སུ་གནས་པའོ། དྲ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དགའ་བ་དང་། །དགོས་པ་ཆེ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་ལྷག་པ་ཡིས། །བསམ་པ་དམ་པའེ་ལྷག་བསམ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉན་པ་པོ་དེ་དག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་ 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཞེ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་བདུན་གྱི་དོན་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མེད་པས་དང་ཕཔོར་བསམ་པ་ 
མཚུངས་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་དཀའ་བའོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིངས་པར་རོ། །བདེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
རོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
ནི་ཅི ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཀོ་ཤི ་ཀ་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ངག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེར ས་དཔའི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ན་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་ནི ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དམིགས་པས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྗོགས་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མུ་སར་གལ་བ་བེ་ཌུརྱ། །དངུལ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་ནི། །མུ་ཏིག་དམར་ 
བཅས་རྡོ་སྙིང་རྣམས། །ཀུན་ལས་གཙོ་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་བདུན་བརྗོད་པ་ཡང་ 
ན་ནི། །མདོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ལས། །དེ་ལས་ཐ་དད་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་ 


~ 325 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


པ་དག་ནི་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དབུས་ 
ན་ཡོད་པའོ། ། བྱེ་བ་མང་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ བྱེ་བ་དང་ བྱེ་བ་ནི་ བྱེ་བ་དུ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེའི་གཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལས་སོ། །ལ་ལས་ནི་དེ་ལས་གཞིའི་ 
བསོད་ནམས་ཞེས་འདོན་ཏོ། ། 

ེའིདོནནི་འདི་ཡན་ཏེ། རིང་བསེལ་གྱི་སྙངབོ་ཅནགྱི་མཆོད་རྟན་ལ་ 
མཆོ: ད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་དེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་བསོཿ ད་ 
ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ 
པ།་ ཀུན་ལ ས་བ ཏུ ར།་ངཔ།་༩། ས། འདོད་པ་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པའི་དགེ ་བ་གང་ཡི ན་པ་ནི་ 
བསོད་ནམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་པ་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པ་ 
ལ་བསོད་ནམ ས་ཞེ ས་བྱ་བར་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམ ས་ན་ཡང་དོན་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ 

ཏུ་རྒྱ་ཆེ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །མང་པོ་ཞེས་བྱ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །རིངས་བག་ལ་སོགས་ 

ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་གཤེགས་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་ 

པར་དད་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེ ས་པར་ བྱེད་པའོ། །རྟོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 

བ་ནི་ཡིད་ལ་འཇྲོག་པའོ། །མོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 

པས་དམིགས་པའོ། །སེམས་དང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ 
སེམས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་བླངས་ཏེ་སྟོན་པའོ། ། 

ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པའི་མོས་པ་གྲུབ་པ་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདིར་ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅི ང་ཞེ ར་ བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའོ། ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པར་ བྱ་བ་ནི་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་མེད་ན་ཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་པའོ། ེ 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་མི་བཞུགས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ཡུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུམ་ཡིན་ 
པས་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་ཕན་གདགས་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཏེ་ག ཞག་པར་ བྱའོ་ཞེ སཾ བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བ ཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསམ་པས་བཀུར་སྟེར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བྱའོ་ེ ས་གསུངས་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ད 


ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་ 
དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཁྱད་པར་ཕྱིར་ 
དང་མི་ཟད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འབྲིང་གི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་མ ཆོད་རྟེན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའེ་རིང་བ སྲེ ལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉེས་སོ་ཤི ང་རྟའི་ 
དབྱིབས། །གཅིག་ལ་སོགས་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་བྱའོ། ། 
སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་ 
འགྱུར། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །གསེར་གྱི་རི་ནི་བདུན་པོ་སྟེ། །དང་ 
པོ་ཉིད་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཇི་ན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །བལྟ་ན་ 
སྡུག་དང་རྟ་རྣ་དང་། །རྣམ་པར་འདུད་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན། །དེ་ནས་གླིང་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན། །འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ 
ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ 
ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་ལང་སྦྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ནི་གླུ་བཞིར་མཉམ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་ 
འགྲོ། །དེ་དག་གྲངས་ནི་ཇི་བཞིན་འདོད། །གླིང་བཞི་པོ་ནི་དེ་དག་གི། །ཕྱི་རོལ་ན་ 
ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །མཚམས་བཅད་དང་འདྲར་ལྕགས་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་རི་ནི་ནག་ 
ཕོར་བཅས། །འདི་ཀུན་ཆུའི་ནང་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་པོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྲི། །དེ་ 
དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་ཡི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་ཡན་ཆད་ཡིན། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གླིང་བཞི་པ་ཉིད་ནི་གླིང་བཞི་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བཤད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་གི ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་སྤྱི་ 
རབ་དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 

སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་སྟོང་ལ་ 
ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤ ་ཀ་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་མ་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་ 
གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་དུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཡང་ 
ནམས་བྱ་བ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་རིང་བ སྲེ ལ།་ གྱི་སྙིང་པོ་ ཅན་ བྱས་ན ས་བ ཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བས་སོ། ད 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲན་པ་རྣམས་ནི་ཆོ: ས་ཉིད་ལྟ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ༔ ད་པ་ཡི ན་པས་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་སྐྱེའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འགའ་ཞེག་གི ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི རྟོགས་པ་གསལ་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ད 


གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོ། །སིལ་ 
སྙན་ཐམ ས་ཅད་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་པི ་བང་དང་གླིང་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་ སི ལ་སྙན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་རྣམ ས་ཀྱིས་སོ། ། གླུ་བླངས་ཐམ ས་ཅད་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བ་དང་ཐ་མལ་པའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གར་ཐབས་དང་ཞེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཀྱིས་སོ། །རོལ་མོ་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ནི་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལག་མཐེལ་གྱི་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་ 
ནི་ཕེག་རྡོབ་པའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗེས་སུ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་ 
ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱར་ 
རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གསུམ་ 
ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྡོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཡུམ་ལ་མཆོད་པས་ཇི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་དགོས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་སྔར་མ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བར་དགོད་པ་མཛད་ཅེ་ན། 


པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་སེམས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྔར་བརྗོད་ 
བརྗོད་པའི་བ རྒལ་བ་དང་ལན་དེ་ཉིད་ནི་ག ཞན་ལ་བ རྒལ་བ་དང་ལན་དུ་མི ་འགྱུར་ 


~ 332 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟློས་ཏེ ་གསུངས་ 
པར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆར་ 
ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆར་མི་འགྱུར་བའི་མཐུ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ངོ་། །གྲངས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ལ་ཐ་དད་པའི་གྲངས་ཉུང་ངུར་རོ། །ཆར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ཆ་ཕྲ་མོར་ཡང་ངོ་། །བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ 
མ་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སུའོ། ད 














དཔེ ས་བ སྟན་པར་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ ས་རྫས་ལ་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་དེ་བརྡོད་པ་ན་ཏ་དང་ཏ་ལ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དཔེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བ་སྙད་རྟེན་ཙ་ མ་དུའོ། །རྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡང་ངོ་། །མི་ 
བཟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟོགས་པར་རོ། །ཆ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ 
ནི་ཚིག་འདི་དག་གི ས་ནི ་ེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ར།་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དག་ 
པར་ཐག་རིང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
དག་ལ་གཅིག་དང་ཆ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

ཆུང་ ངུའི་འབྲེ ང་གི ་རྣམ་པའེ་དོན་དུ་གྲོག ས་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
བོད་པ་ནི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། གང་གི ་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འདི་ལྟ་ བུར་སེམས་ཀྱི་ ྒྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འོག་ 
ནས་འཚད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 


འཐབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་བཤད་པ་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ཉིད་སྐྱེས་ཏེ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེར་མདོར་བ ས་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
ད་ིཊ་ཏེ་སྒྲབ་བའེདྲག་ཐམས ཡད་ཞི་བར་ཡུད་པས་ཾདས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའོ། ། 

མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚད་མེད་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་བྱ་བ་མཛད་པར་ སྤྱོད་པ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
རིག་སྔགས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔས་ཁྱབ་པའེ་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ 
ཡུམ་གྱི་ ་མཐུན་པ་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པ་མི ་འབྱང་བ་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མ ཁས་པས་ 
དགེ ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་ 
པ་ན་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མ ཐུ་སྟོབ ས་ཀྱི ས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ སྤྱོད་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་འཇུག་པས་ན་མཉམ་པ་མེ ད་པའི་དེ་བཞི ན་གཤེག ས་པ་རྣམཾ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིག་སྔགས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ལན་བཏབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞེང་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ཏེ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་གཞན་དུ་བཤད་པའོ། ། 
ཡང་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྒའེ་དོན་ནི་བརྡ་བས་བྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བཤད་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིག་སྔགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ནས་སོ། །ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེང་སང་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩྭབ་ཕོ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་སྭོ་: མས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པ་སྟེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དང་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚར་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པའོ། ད 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
གཙོར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་མཛའ་བོ་དང་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
ལ་རྡེས་ སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་དག་ སྡེམ ས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


པའོ །འདི་ནིཞི་བཔ།འདི་ནྱ་ག་ནོམཔ་སྟེ།འད་ལ་སེའདུ་ཤས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི 
རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་བ ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་གི ་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ ནུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔོན་ཐོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྟན་ 
པའི་ཆོཿ ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ་མཐུན་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་བ་ན་ཐོས་ 
པའོ། །རྗེས་ ུ་བཅེ་བ དང་ལྡན་པ ༣ ས་ བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི ་མཇད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མི ་འབྱུང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ 
ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྨོས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་དེ་སྐད་སྨོས་སོ། ད རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀོ་ ཤི ་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སྨན་དང་སྐར་མ་རྣམ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨན་ནི་འབྲུ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྐར་མ་ནི་ 
པ་བ་སངས་དང་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་ 
ལ་ལ་ཉིད་མཚན་མོ་སྐར་མ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པ་དང་། མ ཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ ས་ན་གོ་རིམ ས་བཞི ན་དུ་སྟོབ ས་ཇི་ལྟ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བ་དང་མཐུ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཀུན་ ཏུ་སྣང་བར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རང་གི་མཐུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་སོ། ། 

ཆོ ས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་སྡེ ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྲི་ 
བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ནི་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པས་ཉེ་བར་བསླད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་ནི་ 
ཞི་བར་སྤྱོད་པའོ། །བ ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་བར་ 
སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སློབ་པའོ།།བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔལའ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚི་ ག་གསུམ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དག་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པར་བྱེད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དེ་ཉིད་ནི་བཟླས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡ་ང་བ་སྤངས་པས་འཆི ་བའི་དུས་ བྱེད་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་དོགས་པ་མི་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་སྔར་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། ད་ 
ལྟར་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་པ ས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ད རྒྱལ་ 
པའི་བློན་པོའོ། །ཉེ་བར་འོངས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་ 
བ སྟན་པ་ སུ་ཞི ག་གི ས་ ནུ ས་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ ས་ཡོངས་ སུ་བ ཟུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པ ས་ན་དེ་དག་གི ས་གླག ས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
འདྲེ་བར་འདོད་པའོ། །གཏམ་ཟེ ར་བར་འདོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
གཏམ་གྱི་ རྒྱུན་ཟེ ར་འདོད་པའོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོཿ གས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་ 
བར་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
/ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲར་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བྱམས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་མཛའ་བ་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་བྱམས་པ་དེ་སྟོབས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པས་བྱམས་པའི་སེམས་ ས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
རྡེའི་འབྲས་ བུ་ཙམ་ལ་སྙིང་རྗེ ར་ཉམ ས་པར་བརྟག་པ་ཉི་སྙིང་རྗེ་སྟེ དེ་སྟོབ ས་པ་ 
ནིསྙིང་རྡེ་བ ྒྲབ་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པ ས་སྙིང་རྗེའི་ སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 





དེ་ཡང་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་སྒོཿ མ་པ་པོ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒོ། མ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནི ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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སྐབས ་གཉིས ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མང་པོའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གདུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གདུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་གདོན་མི་བསྲུན་པའོ། །སྡིག་སྦྲལ་ནི་སྦྲུལ་ཏེ་དེ་མང་བའོ། །དགོན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོག ས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི ས་པོ་མེད་ན་མྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚུགས་པའོ། །མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོར་ 
ནས་ཏེ། གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ད་ནི་དུས་ག ཞན་དག་གི་ཕན་ཡོན་བ སྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བ ཅས་པ་དག་ 
ཡིད་ཆེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ མུ་སྟེག ས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེག ས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ ཕྱུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་ 
འོ། །ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བསམ་པས་ 
སེམས་ལ་ཀུན་དུ་བརྟག ས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡེ ས་སུ་གནང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ ་བའི་སེམས་ཡོཿ ད་པ་ཤེས་ནས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ནས་འོག་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཇི་ལྟར་ 
ངས་ཀྱང་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཛི་སྟེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙ་ མ་བཟུང་བས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྦྱར་བའི་སྒོ་གང་ཡི ན་པ་ཉིད་དང་། སའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལམ་གང་ན ས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་ཅི ་ཡང་མི་མངའ་བས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ངས་ཀྱང་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་འདོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ངས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་འགྲས་པའེ་སེ མས་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི ་མཛད་སྙམ་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཉན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེ་འགྲས་ 


~ 344 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བདུད་ནི་ལྷའི་བདུད་དོ། །འཁོར་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་སོ། །འདིར་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ 
འདིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རོ། ། 


མིག་གིས་མི་རྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡན་ལག་བཞེའི་ད པུང་གི ་ཚོག ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་རྟ་པ་གཅི ག་ནི་ རྐང་པ་བ སྲུང་ 
བ་བཞི་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་གཅིག་གོ། །གླང་པོ་ཆེ་སྲུང་མ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །ཤིང་རྟ་ 
སྲུང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་སྔ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
མོ། །རྐང་ཐང་བཅུ་དྲུག་སྔ་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་ཉུང་ཟད་ཡིན་ཏེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 

ཡིད་ཆེ ས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་མཆོ། ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁར་རོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་བའོ། ། 


ཡང་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱིས་ངེ ས་པར་སྦྱོར་བ་དབང་དུ་ བྱ་བ་གནང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་རྟོག ས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་ཡང་ཐེ ་ཚེ མ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་སོ། །དེ་ བཞེན་ ཉིད་དུ་སློབ་ པ་ དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཞནམ་ཡིནཔའི་ོན་ིསན་ད་བཞིནཔའིངོ་བོ་ནིདབཞནཉད་ད དེའི་རྒྱུ 
ཉིད་ དུ་སློབ་ ང། ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ སྦྱོར་བ་ ལ་སོགས་ 
པའི་ གནས་སྐབས་ ཡིན་ པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ། ་བསྟེན་ 
བཀུར་ བགྱིད་ པ་ལགས་སོ སོ་ཞེས་ སབཞི་དེ་འཞི གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ འཁོར་ 
རབ་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་གསུངས་པ་མཉན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་གཟུང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ ས་འདི་རྗེ ས་སུ་དཔོག་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ 
བསུ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེ་བ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ར།་ བྱང་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི ་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཚོལ་ན་ཡུལ་དེ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་བག་ཆགས་ཡོངས་སྱུ་རྒྱས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ལར་ 
ལན་འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་ལ་རག་ལས་པར་སྐྱེ་བས་རང་གི ་རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་དག་ལས་ནི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་གནས། །དེ་དེ་མི ན་ཚུལ་རྒྱུ་ཅན་ནི། །དེ་དེ་མི ན་ཚུལ་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གནང་ཞེང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
རེས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་མི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བས་ 
གསུངས་པར་མི་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྒྲོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནི་མིང་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅིག་པུའི་མིང་ཡོངས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེ དྲ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རེ་ 
རེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དམ་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དངོས་པོ་དམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པས་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དམ་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཟློག་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
བསུ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་བསྔགས་པ་གསུང་ཞེ ང་མིང་ཡོཿ༔ ངས་སུ་སྒྲོགས་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེའི་ཚེ ག་ཉིད་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བསྔོས་པ་ 
སྟེ ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྟོན་དངོས་རྗེས་འཇུག་བློ་ཅན་གྱིས། །དྲེས་པ་ཉིད་ལས་ 
བཟུང་བའེ་དོན་དེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 





དེ་ལྟར་ལྡོན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟི ན་པའི་སྟོབས་ལས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པར་བསྟན་ནས། 
༨ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ བཞིན་ བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་དག འ་བོ་འདི་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་བསམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཡུམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་སྒྲོགས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཡང་ང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་ཅི ང་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་ནི་གཙོར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། ད 

དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ནི་ཡུམ་མཐའ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་འདི་སུ་ཞིག་གི ་ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་འདིའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་མ་ཐག་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ལ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


ཡང་དག་པར་སྨྲས་པས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་ལེགས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཙམ་ཡང་གང་ཞེ ག་འཛིན་པ་ 
ནྣ ས་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་བར་ཉི་ཚེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་འབྱུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་གིས་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གླེགས་བམ་ཙ་ མ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཀོ་ ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཕན་ཡོཿ ན་ཐོས་པས་མང་དུ་གཅེ ས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་པ་ལ་ནི་སོམ་ཉེ་ཅེ ་ཞེག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བྱ་བ་བྱིན་ན ས། འབྲིང་གི ་འབྲེང་བ སྟན་པར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རིག ས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤོབས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བ་སྨྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་ 
བར་དགའ་བའོ། ། 


ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་འཚེ་ ་བའེ་བསམ་པས་རྒོ་ ལ་ཞེང་རྩོད་པར་ བྱེད་ 
ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ནི་སེམས་ 
རྨོངས་ཤིང་འཁུམས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྲིད་པ་ 
ན་སྐྱེས་ བུས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ ས་ཇི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཞིང་དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དབྱེ་བ་པོ་དང་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེ ད་པས་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཛའ་བོ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའོ། །བློན་པོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ནི་གྲོས་མཁན་གྱི་གཙོ་བོའོ། །གཉེན་བཤེས་ནི་ཕ་དང་མ་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བ རྒྱད་པའི་སྐྱེ་བོའོ། ། སྣག་གི ་གཉེན་མཚམ ས་ནི་མ་དང་ཕ་གཅི ག་ལ ས་སྐྱེས་ 
པའི་སྤྱན་ཟླ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་རྣམས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བྱུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ ས་ཚར་གཅོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི དེ་ 
རྣམས་ཚིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་དག་ནི དེས་སྨྲས་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་སུན་ཕྱུང་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྟོབས་ཡོད་ 
པ་ནི་ཐོས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བརྒལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྒོལ་བ་ 
ལའོ། །དེ་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ནི་ལེ ག ས་པར་ལན་ཐེ བས་པའོ། །དེར་ ནུ ས་པ་ནི་རུང་བ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་འཚལ་ 
བྱེད་པས་འདུད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

སོ་སོ: ར་ངེས་པ་སྨོས་པས་བརྒྱ་ལ་འདི་ཙ་ མ་ཕྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་སྲིད་པ ས་ཀྐོ་ ཤི ་ཀ་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་ཚངས་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ བླ་ན་མེ ད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་དེར་འོངས་ 
པར་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བསྒྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ལ་ཚངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
ཡོད་དོ། ། 
བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེགས་བམ་འདི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་སྐྲེ་བར་ 
དོགས་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་བག་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། ད 


གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་སྤངས། 
གཟུག ས་ཀྱི་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ཁམ ས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ སོ། ད ཆེ ན་པོའི་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཀོ་ ཤི ་ཀ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའེ་གནས་སོ། །གནས་ཁང་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་པའེ་ཁང་ 
པའོ། །ཁང་བཟངས་ནི་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ 
རྟོག་པ་ལ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གཟི བརྗིད་ཆེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མ ཐུ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའོ། ། 
གང་དུ་འོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཐུས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཡི ད་ཆེ ས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ ཞུ ས་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་དེ ས་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་འབྱང་བ་ 
ག སུངས་པ་ནི་ཀོ་ ཤི ་ཀ་གལ་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེར་སྣང་བ་ཆེ ན་པོ་ 
དག་མཐོང་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་དེར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ ན་པོ་འབྱང་བར་མཐོང་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་དྲི་སྔོན་ཆད་མ་བསྣམས་པ་བྲོ་བར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ 
མ་ཡིན་པའི་དྲི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲི་སྣའེ་རྣམ་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྔོན་ཆད་མ་བསྣམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་མ་ 
མྱངས་པའོ། །འོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའོ། །ལྷགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སོ། ། 


ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཟོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཕྱི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡི་རངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ད རམ གུ་བ་ཉིད་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ར་ 
འགྱུར་ སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ར་ བྱ་ བས་བ སུ་ན ས། ལྷ་དང་ ཀླ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེ་ ག་གསུམ་ནི་མཐུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་གཟི ་བརྗེད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 
འབད་པ་ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུའོ། །དད་པ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་སུ་ 
རུང་བ་མཐོང་བས་དད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བའོ། །སྔར་སྦྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ལུས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡུས་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
བདེ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཚ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་མ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བགྲོ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་གཞུང་དང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེ མས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོ༔ མ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་དང་ཚེ ར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། ། 





ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་མདངས་བཅུག་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ལུ ས་ལ་སྟོབ ས་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཚིག་ལ་གཟི ་བརྫིད་གང་ཡི ན་པ་དང་། 
བློ་ལ་ ཤེ ན་ ཏུ་རྣོ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་མདངས་ག སུམ་གང་དུ་རབ་ ཏུ་བ ཅུག་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ན་ངག་དང་བློ་དག་ཕལ་པར་བརྟག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེང་ 
ཡང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཟས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བདེ་བ་ཉམ ས་སུ་ 
ལེན་པ་བརྩོན་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བརླན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ཉེ་བར་རྒྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་བརྐམ་པ་དྲག་ 
པོ་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུམ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇོག་པ་ 
ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་དེ་གང་གི ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྲི ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་མི ་མ་ཡིན་པ་དག་མདངས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
པ་དེ་བས་ན་མདངས་བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ཏེ་མཆོཿ ད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇོག་ཅི ང་མཆོཿ ད་པར་བྱེད་ཅི ང་འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་འཆང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བ ས་ན་སྟེ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀོ་ཤེ ་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་འདི་ཉེད་ཅེ ས་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་གང་ཟག་ཡི ན་པ་འདིའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འདིས་ཅེ ་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་ ང། ར་ནི ་མི ཿ བྱ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་སྟོང་ པ་ཉི ད་དང་སྙི ང་རྗེའི་སྙི ང་པོ་ ཧྱ ན་ གྱི་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཉིད་ནི་གཙོར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་མཉན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་བོར་ལ་སྟན་དམའ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་བསལ་ལ་ཐར་བར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། ། 
ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་ བྱས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དོན་འདི་དང་པོ་ཁོ་ན་རང་གི ་དོན་ལ་མོས་པའི་འགྲས་རྩོམ་པ་ན་གསུངས་ཐི ན་ 
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དོན་ལྷུར་ལེན་པ་འཇོག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ ཡུན་རིང་ དུ་ 
གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས ་ཀོ་ཤ ་ཀ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ གདུང་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱེད་པ་པོའི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །བྱུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་བཀང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདོད་པའི་ཆ་དེ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནའོ། ད 
གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ སུ་དོར་ནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དྲ་ཕིན་པ་ལེན་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ ནས། འདི་ ལྟ་སྟེ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །གང་གི་ 
བགྱི་བ་སྟེ། གུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ 
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ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ བྱའོ། ད 
དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ལ་རི་མོར་བགྱིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་ཞིག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ 
ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལ། ཕྱིས་བྱང་བ་ལ་ཡང་འདིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་རིག་ནས་འདི་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཇུག་ཐོགས་ངེས་པ་ 
མི་རུང་བའམ། རུང་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 





དེ་བས་ན་རྒྱྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ནི་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ འདིའི་ཡུལ་ནི་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བརྟགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་མི་འདོད་དེ་གཟུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ ཇུག་ཐོགས་ངེས་པ་གཅོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་འཛིན་པ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ ཕྱི་པ་འཛིན་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁབུས་བ བདག་ཉིད 
ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ན་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་ བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ་སྙམ་ན། ན། དེ ྣ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་དང་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའེ་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བར་སྣང་བས་དངོས་པོ་གཉིས་བཟུང་ན་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱའི་ དངོས་ 
པོར་ངེས་པ་ ཡིན་གྱི། དེ་མ་ ཐག་ཙམ་ དུ་བཟུང་བས་ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ། ། གཞན་དུ་ན་ 
བུམ་པ་བཟུང་བའེ་རྗེས ་ཐོགས་ལ་ སྣམ་བུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་ དེར་ གཏོགས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཙ མ་ཡོ༔ ངས་སུ་བཅད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
རོ། ། 
པའི་དངོས་པོ་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
འདིའི་རྡེས་ཐོགས་ལ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ངེས་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའེ་ 
རྗེས་ལ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡ ང་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་ 
རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཀྱེ་དགེ སློང་དག་མ ཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ ཐི ས་འབར་བ་འདི་ལ་ནི་སྐུ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་པའི་ སྐུ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བ སག ས་པའི་རང་ བཞེ ན་ བདེན་པ་ཉིད་དུ་མ་འཛིན་ 
པར་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ན་སྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དགེ སློང་དག་ང་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱས་པའེ་སྒབ་པར་ བྱེད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར། ཆོཾ ས་ཀྱི་སྐུར་ཡོ༔ ངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་ བྱེད་པ ས་རྗོགས་པར་ བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བའི་ཡེ ཤེ ས་སྒོ མ་པའི་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པས་ཡོ༔ ངས་སུ་རྗོགས་པར་ བྱས་པ་དེ ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུའོ། 

དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་འདི་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པའི་ཡེ ྭ ཤེ ས་སྒོམ་ 
པའི་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པས་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


གྱིས་གཏན་ཚིགས་རྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་གཟུང་བར་མི་ ནུས་པ་ཉིད་ཡི ན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱི་རྣམ་པ ས་ཉེ་བར་བ སྒྱུར་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་ 
མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་འདི་ཡི ད་ཀྱིས་སྒོ་ མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདི་དཔེ རྭ་བྱས་པ་ཡིན་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ ཤེ ས་སྒོཿ མ་པའི་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པས་ཡོ༔ ངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ལྡན་པར་ བལ་བ ར་འགྱུར་ན། ; བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
འབར་བ་དང་ལྡན་པ་སེ མས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི ་སྟོན་ 


~ 304 ~ 





སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 

ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའེ་ཚེ་ གས་དང་ལྡན་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་གི ས་དེ་རྣམས་ 
གིས་རང་གི ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྣང་བའི་ངོ་བོར་མི ་ཤེས་པ་དག་ 
འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པའི་བློས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཅིང་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་རིམ་གྱིས་ལོག་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
མུར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ ས་ཤེ ས་ བྱ་ལ་ཤེ ས་པ་ 
ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ སྲིད་དུ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལས་ཐག་རིང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་རྣམས་རང་གི ས་སྤྲལ་པའི་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མི རྟོགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་འདི་དག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་ཐབས་མང་པོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐེ ག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་བསླབས་པའི་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པ། མུར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 


~ 365 ~ 





བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


དབང་གི ས་ བྱུང་བ་རང་གི བྭ ཤེ ས་པའི་ག ཟུགས་བརྙན་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
གྱུར་པས་དད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འོན་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ད 


ལ་འཇུག་གོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་ལ་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏོ། །འདིར་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་མཐུ་ཆེ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་སྐྱེད་པའི་འབྲེལ་པས་འདི་ལ་མཆོད་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མཆོད་ན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཆོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་རབ་ལ་ 


~ 366 ~ 





སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


འཇུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སེ མས་པའོ། །ཡང་ཅིེ ་ལྟར་ན་ 
གཞན་དག་ལ་གུས་པས་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སོག ས་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སྟན་འདི་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ ྲ་ནི་རྡ ས་སུ་ 
དྲན་པ་ལ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེ ལ་པས་སྙན་ལ་མ ཆོད་ན་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་མ ཆོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྒྱ་དང་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ ྒྱའི་དབྱེ་བ ས་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དུ་ 
གྱར་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། ། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ ས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཉིད་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་འགའ་ཞི ག་དོག ས་ན་དེ་བཞི ན་ 
ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་རྣམ ས་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིསྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། དེ་བ ས་ན་དེ་ནི་སྔོན་མ་ བྱུང་བའི་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
པ་དུས་ཕྱིས་གན ས་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པ ས་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 


~ 306/ ~ 





བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྒྱ་ཅན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་ 
པས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ཉེ་བར་བ ྡུབའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྨྲས་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཉིད་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐུ་གདུང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

དེ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བརྙེ ས་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསློས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི ་ེ ན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གི་ཕྱིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ ཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་སྐྱེད་པ ས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡོངས་སུ་ 


~ 368 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བསྒོས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
མཆོད་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་རིན་ཐང་མེད་དེ་རིན་ཐང་ཚད་མེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ངོ་། །རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀང་བའོ། །ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞན་པར་ 
ཕྱེད་པའོ། །མི་འཕེལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཉེ་ 
བར་ཞེ་བར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ནས་འབྱིན་པའོ། །ཚ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གདུངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །གཟིར་ 
བ་ནི་གདུངས་པའོ། །མུན་པ་མུན་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུན་ནག་ཐིབས་པའོ། །གཟུང་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བར་སྣང་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསལ་བས་མ་མཚིས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཞན་དག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པས་དེ་དག་དང་འོག་ནས་འཆད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

ཆུ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བའི་འབྲུམ་བུའོ། །རབ་ 
རིབ་ནི་ཉམས་པར་བྱེད་པར་རོ། །མིག་ནད་ནི་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལིང་ 
རྟོག་ནི་མ ཐུག་པར་ཁེ བ ས་པ་ཉི ད་དེ་ ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པའི་རང་བཞེ ན་དང་ ས་བོན་ ཀྱི་ 


~ 369 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེའི་རང་གི་མདོག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རས་དཀར་ 
ཕོས་དཀྲིས་ཏེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པའོ། །དཀྲིས་སམ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་འམ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྙོག་པར་གྱུར་པ་ནི་རྡུལ་མང་བ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དང་བར་འགྱུར་ཞིང་འོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཟས་གཙང་མ་ 
ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རིན་ཕོ་ཆེ ་མེ ད་པས་འགའ་ཞིག་དཔེ ་འདི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དེ་དག་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལན་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་དང་མཐུ་དག་གིས་གོ་རིམས་ 
བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 

ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བའི་ཀྱང་གི ་སྒྲས་ནི ་བཞུགས་པ་ 
དུ་གླར་པས་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཇི་ལྟར་ 

~ 3/0 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཡི ན་ལ་དེར་འཛིན་པས་རང་ཉིད་མ་རིག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའེ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཐུས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་འཚོལ་བར་རང་རང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་བས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 


དེ ས་ན་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཤེས་པ་སྔོན་དུ་མཛད་ནས་ཐུབ་པ ས་འདི་ 
སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་ 
པས་ལ་ལར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་སྒྲར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་ 
ྐེ་བོ་དང་འབྲེ ལ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 

འབྲིང་གི ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ ར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སུས་ཀྱང་མི ་འཇིགས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གང་ལས་ ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་ 


~ 3/1 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ད། །ཆོས་ཀྱིསྐུའི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མ ཐུ ས་ཞེ སོ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཆེན་པོའི་འབྲི ང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བས་གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ཏེ ་འཚེ་ཞེ ང་གཞེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚེ་ ག་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུས་འཁོཿ ར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
བཞུགས་ཏེའོ། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཚོ་ ་ཞེང་ཞེས་བྱའོ། སུལཔའིསྐསཉན་ཞག་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ ས་སྨྲ ས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡེ རླེ སུ་སྣང་བ་ཀོ་ ཤི ་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། ཡུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ཤི་ཀ་འདས་ 
པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཆེན་པོའི་ ཆེ ན་པོ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 


~ 3/2 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི ང་འཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་དེ་བས་ན་འེད་ནི་ཆེན་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་གཟུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུན་རིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་ཕོར་ 
རོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་ཞེ ས་གསུངས་པས་ག །ཞན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཅི ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏོ། ། ། །གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


རྣམས་ལའོ། ། 


ཐམས་ ཅད་ལ་བསླབ་པ་ཉིད་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་ 
འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་ སྦྱོར། །ཞེས་ བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ འདིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ། 


~ 3/3 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའོ། །ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོཿ ར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོཿ མས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟབས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་ཞེ ས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ནི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་ 
ལ་ཆུ་ནི་དཔངས་སུའོ། །ཞེང་ནི་འཁོར་ཟླུམ་མོ། །གྲིབ་མའི་བྱེ་བྲག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུའོ། ད 
མོས་པ་ཨི ད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
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ཏེ། རང་གི་དོན་ལ་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་སྐྱེད་པས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་དང་ལྡན་པས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའེ་ 
ཆེད་དུ་འབྱུང་བ ས་ན་ མུ་མ་མ ཆི ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཡིས།།དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའེ་གཞུང་རྒྱས་པའི་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་ 
གྱིས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པར་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ། གཉེས་ པར་ནི་ སྦྱོར་བ་ བར་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་ པར་ནི་ 
བར་ མེད་ ང། ་ཡིན་ པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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ནོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའིེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགུའི་གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་དགུས་གོང་དུ་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་ བྱེད་པ་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡི ན་པས་མོས་པ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ 
དང་པོ་བསྟོད་པ་ཙ་ མ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བརྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི གཏང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོར་ཞེང་བཏང་བ་དང་བསམ་པས་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ 
སོཿ གས་པ་ཉམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པར་མོ་ ས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོངས་ སུ་མི ་གཏང་བའི་བློས་བདག་གི ར་ བྱས་པ ༨ སོ། །དོན་དུ་གཉེར་ཞི ང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །འདུན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པས་སོ། །སྦྱིན་ཞེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གཞུང་དང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བདོག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སྟེར་བའིཕྱརརོ།།འད་ཉེདསྐོར་བ་དངདངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སམ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ 
མི་དམིགས་པའེ་དབྱེ་བས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཤིང་ 
འབུལ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ག སུངས་ཏེ། ྐུ་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་ལའོ། ། འགེ ད་པར་ བྱེད་ 
པ་ན་དས་དེསད་ཅིག་ཉད་དུསྦྱིནཔའིཕྱིརརོ།།འདིགཉིསཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་ལྷག་པས་གང་གི་བཀུར་སྟི་ལ་ 
སོག ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ སྦྱིན་པར་ བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད 

་ནིད་ཉད་ཚིག་གི་ལན་བཏབ་པན་ཀོ་ཤི་ཀཏེདེབཞནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་དག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ སོ། ད སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ན་གནས་པའོ། །དེ་བ ས་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མ་ སོང་བར་སྟེར་བ་ལྔར་བ ཤད་པའི་གང་ 
ཟག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

གསུམ་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 

~ 3/7/7 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོ། །གཞན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདས་མ་ཐག་པའི་དོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་པས་སོ། །སྟོམ་ལས་ 
མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་མེ ད་པས་སོ། ། སྒྲབ ང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་སྒྲབ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའོ། ། 


བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞེས་སྔ་མ་དང་ སྦྱར་ 
པའི་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
གཡེ ང་བ་དང་ལྡན་པས་བག་མེ ད་པ་རྣམས་དགེ ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་གཟེ ངས་སྟོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ནུས་པ་མེད་པས་བརྙས་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་མང་བས་ 
འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད་པའོ། ད 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་དང་མཉམ་པ་ 
དང་ཆོག་མི་ཤེ ས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའིེ་ 
~ 3/78 ~ 


སྐབས ་གཉེས ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཕྱིར་རོ། ད ཚིག་གི ས་མཚོན་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་རང་དབང་དུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
གི ས་རྗེ ར།་ སུ་སྟོན་ཅི ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། ། 


དེ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཚོན་པ་དང་ 
རྗེས་ སུ་མཚོན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འབྲ ས་ བུའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། ། ཁྱེད་ཚུར་ ཤོག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཚུར་ ཤོག་ཅེ ས་བོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བསླབས་ 
ཤིང་སྤྱད་དེ་འབད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ 
ཕོ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ 
ལོག་པར་ཤེས་པ་སེལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སོམ་ཉིའི་ 
སེམས་སེལ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་ 
མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེས་བཞེས་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
བསྟོད་པ་ཙ མ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


~ 3/79~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཐོགས་སུ་སྔར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་ལས་ཀྐོ་ ཤི ་་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བ ྐྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཅན་ལྟ་ཞོག་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ཤ ་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅི ང་བཞག་པ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


བསྟོད་པ་ཙམ་དགུ་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ལྷག་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་པ་ཅམ་དང་པོ་གཞན་ཡང་ 
ཀོ་ཤེ ་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དག་ལ་ 
བཀོཿ ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེས་བཞིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་ཙ་ མ་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །འགྲེས་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གི་རྡེས་ཐོགས་ལ་སྔར་གྱི་འགྲེས་ 

~¬ 380 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








མཐར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་ཞིང་དེ་ལྟར་དེའི་སེ མས་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་ཐེ་ཚོ མ་མེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། ། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་པ་ཙམ་ 

བདུན་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཀུར་པ་ཙམ་བརྒྱད་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དོན་ལ་མཁས་པས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དོན་རྟོག ས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེ ད། །ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི ་ལྟར་ཆོཿ ས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པས་ 
གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་བསྟན་ 
པར་བགྱི་བ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི ་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དངོས་པོ་རྟོགས་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ར་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། ཀོ་ ཤི ་ཀ་མ་ 


~ 381 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ 
བཅོས་ནས་གོ: མས་པས་རྟོགས་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་བསྒྲིབས་ཤི ང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུ བ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ ས་ཡང་དག་པའི་ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའིེ་དོན་ལས་ཉམས་པས་ 
ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བ་དེ་བ ས་ན་དེ་བ སྟན་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་གི ས་དེའེ་ རྒྱུ་དང་རང་ བཞེ ན་ སྤངས་པ ས་སྤོང་བར་འགྱུར་ བ་དེ་ རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞི ན་ཇི་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཞེ ས་ག སོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པས། །གང་ཡང་ 
དོན་གཞན་ལ་རྟོག་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

ལུས་མ་གོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གོ: མས་པར་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལུས་མ་བསྒོམས་ 

~ 382 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའིེ་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གིས་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་འཚལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་པའོ། །སོམ་ཉིའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་ནོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མཉམ་པའོ། །གཟུགས་ 
འཇིག་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་འཇིག་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
དོན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟློས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལོག་པའེ་ 
ཤེས་པ་བཅོམ་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྟོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་དེ་ལྟར་ཚོལ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པའི་བཤད་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མ་གསལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་གཟུགས་འཇིག་པ་གཟུགས་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

འོན་ ཀྱང་ག ཟུག ས་ལ་ སོག ས་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
བུ་མོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གང་གའི་ཀླུང་གི ཿ 
བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་ སེམས་ ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ 
ཅད་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
གཞག་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་དེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡི ན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ 


~ 384 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








བས་བསུ་ནས། ཀོ་ཤི ་ཀ་འདི་ལས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 

འདི་སྐད་དུ་གང་གི 'ཕྱིར་ རྒྱ་ ཆེ ་ཞི ང་དྲི་མ་མེ ད་ལ་མ ཐའ་ཡ། ས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་ལ་སོ: གས་པ་འཕགས་པའི་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ཡི ན་པས་ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ནི ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
གསལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གླེགས་བམ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྒྱ་མ་ཚང་ 
བ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་པས་ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཞན་ 
མཆོཿ ག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རང་བཞིན་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ད བ སྔག ས་པ་ཅམ་དང་པོ་ནི ་ག ཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རིག ས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་གི ས་འཛམ་བུའེ་གླི ང་གི ་སེཾ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོཿ ད་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡི ན་ནོ། ད སྔ་མ་བཞེ ན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་རྟོག ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཀོ་ཤ ་ཀ་འདི་ལས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི ་གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་སེཾ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་མི ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོཿ ད་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་རྟོགས་པ་ 


~ 385 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེ ག་གི ར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཀོ་ཤེ ་ཀ་འདི་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་རང་སངས་རྒྱ ས་ཉིད་ལ་ 
བཀོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དགོངས་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ཀོ་ཤི ་ཀ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལྔ་པ་ནི་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་གཏད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་པའོ། །བསམ་པ་གང་ 
གིས་ཤེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


~ 386 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། དྲ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
( གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་གང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གླེགས་བམ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གླེགས་བམ་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། འདི་ནི་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ 


པར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་གླེགས་བམ་བྱིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
གླེག ས་བམ་བྱིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། འགྲེས་འདིའེ་ཞབས་སུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་ཀོ་ཤི ་ཀ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ 
སྔར་ག སུངས་པ་ཉིད་རྡེ ས་སུ་བཟླ་བར་ བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ནི་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེས་ཀྱི་ཞབས་ 
སུ་ག ཞུང་རྗེ ས་སུ་བཟླས་པར་ བྱའོ། ། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་ བྱ་བ་འདིར་ཡང་ 
ཞུས་པ་དང་ལན་གྱི་དོན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བསྔགས་པ་ཙམ་དགུ་ 
པ་ནི ་ཀོ་ཤ ་ཀ་གཞན་ཡང་འད་མྤུའི་གླིང་གི ་རེ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ 
མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 


~ 388 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོ: ལ་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ནི་ མ་ཁུར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མལ་ཆ་ནི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །སྟན་ ་ཁྲི་སྟན་ལ་སོཿ གས་ 
པའོ། །བྲོ་འཚལ་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའོ། །གསོ་སྨན་ནི་དེ་བསལ་བ་དང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
བཾ སྐྱེད་པར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་བགྱིད་དེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ 
གཞན་དུ་འབྲས་ བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ སྦྱར་ཏེ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །འདི་ག་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཙུན་དའི་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས། རྒྱུ་འདིས་ལས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཙུན་ད་ 
འགྱོད་པ་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། ད 


དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛད་ནས། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་བསོད་སྟོམས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསོཿ ད་སྟོམས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ 
མ་མཉམ་པར་མཉམ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མཉམ་པར་མཉམ་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་དག་ 
ནི་སྦྱིན་གནས་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒོམ་པ་གོམས་པས་བྱས་པས་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གདམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བ སྟན་པ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་བསྟན་སྙམ་ན ས་དེ་ 
ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཾ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོ། ལ་ཏེ། འདི་སྭམ་དུ་གང་གི་ 
ཕྱིར་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅི ག་མ་བ སྐྱེད་པ ས་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྟེན་ཅི ང་འདྲེ ལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། བསྒོ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ ་ཤིན་ ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་སྡེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེ གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་ 
དོ། ། 


སྤྲོ་བ་སྦྱིན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་ 


~ 390 ~ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གི ས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གི ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ 
བར་ཀྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། 


སྨོས་ཏེ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི 'འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་དེ ས་ན་འགྲོ་ 
ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་འཚང་ 
ྱ་་དའི་ཕི་འགོ་བའ་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་འདོདདོ། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདེ་དག་གོང་ན ས་གོང་དུ་ བ སོད་ནམ ས་ ཆེ ་བ་ཉིད་དུ་བ སྟན་པ ས་དེའེ་རང་བཞིན་ 
སྟོན་པ་ནི ་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། གཅམ་ག སག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ ས་ཇི་སྐད་དུ་ 


~ 391 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ 

ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་ 

བསྔགས་པར་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་བླེང་གཞི་ 
དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅི ང་བཀུར་ལ་ 
བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅི ག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ སྭ་བ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་མོས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ ས། དང་པོར་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའེ་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

~ 392 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཏི ང་ངེ་འཛིན་གང་ཞི ག་གི ས་འབྲ རས་ བུ་ བྱམ ས་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་ ཐུག ས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གང་གིས་དེ་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དེས་བྱམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རབ་ཏུ་སྒོཿ མ་པ་ལས་འདེ་འདྲ་བའེ་ཡོཿ ན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
བྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྗ ས་སུ་ཡི ་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཡོངས་ སུ་བ སྔོ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ལྡན་པ་ཞེ ས་ྱ་བ་བསྡུ་བར་ བྱའོ། ། 
འདི་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བས་རྡེས་ 
སུ་ཡི་རང་ལ། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་འདི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འབར་ 
བས་དམ་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དམ་པའི་མཆོག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་རབ་ཉིད་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་མཆོག་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ཕོ་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ག ཞན་མེད་དོ་ཞེས་བ སྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅོ་བོའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་མེད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལས་གོང་ན་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་གོང་ན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་གནས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དག་ལ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ཞེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྗོད་དོ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ལས་འདས་པས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལམ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་ཆད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
འཇུག་པ་ཆད་པའོ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྤྲོས་པ་ 
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ཟད་པའོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚེར་མ་བཅོམ་ 
ཡང་ན་ལམ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སྤང་བའི་དངོས་པོ་སྤངས་པ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཇི་ལྟ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
ཕུང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། ། 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྫས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་མིང་དུ་ནི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཡེ་ཤ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེ་བར་བ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དསྭ་བབ་ལ་སེགས་བགན ས་ཏེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །སྟོབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི ་གོ་ སླའོ། ། མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་དྲུག་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་སོ། །ཕན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱོད་པ་ཉིད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་དང་ མུ་སྟེག ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པའོ། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་མགུ་བར་མཛད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཀྱིས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པས་མ་མཉམ་པའོ། །བདག་ཉིད་དང་ 
མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པས་ན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པའོ། །དཔེ ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་དཔེ་མེད་པའོ། །མཐའ་ཡས་པའེ་ཤེས་པས་ཡོངས་ 
དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ བྭ ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་གང་ཡི ན་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨྲ ས་ཏེ། 
ཀུན་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ེ ས་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་སུ་བརྡོད་པའོ། ། 

སྟོབ ས་ཀྱི་ནང་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་གང་ཡི ན་པ་དང་ཞེ སཾ 
བྱ་བ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་ནང་ན་ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །གཟིགས་པ་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔའོ། །སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། ། 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དམ་འཆའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོ། ལ་བར་བྱེད་པ་ 
མེད་པས་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ: བ་ཏུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ནི ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོ། །དོན་དམ་པར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ ས་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
སུ་ཆུད་པའེ་ཆོས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པས་ 
འཁོར་ ལོ་དང་འདྲ་ བར་ཡ ང་དང་ཡང་ དུ་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་ པའི་དོན་ གྱི ས་རབ་ ཏུ་ 
བསྐོར་ཞེང་ག དུལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་རབ་ ཏུ་ རྒྱ ས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བ རྡུང་བའོ། །གདུལ་ 
བྱའེ་ཡིད་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ ས་ཀྱི་དུང་འབུད་པའོ། །རྐྱས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲོགས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་བརྟན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རལ་གྲི་འདེབས་པའོ། །ཚི མ་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཆར་འབེས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་གསལ་བཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཡིད་ལ་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ 
པའོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་མཛད་པས་ན་ཡང་དག་པར་ 
སྟོབས་པའོ། །གང་ཡང་ཆོ་ ས་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདུལ་བས་ན་བཏུལ་བའོ། ད 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པས་ན་བསླབས་ 
པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ན་མོས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པས་ན་ 
རེས་པར་ གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མི་སློབ་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ལ་དགེ ་སློང་ནི་བརྗོད་པ་ག སུམ་ལ་ སོག ས་པས་བ སྟེན་པར་རྗོག ས་པར་ 
བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། བ སླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའོ། ད དགེ ་བ སྟེན་མ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི ས་ག ཟུང་དུ་ག སོལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ག སུམ་ལ་སྐྱབ ར་ 
སུ་ སོང་ན ས་བ སླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའི་དགེ ་བ སྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི ས་ག ཟུང་དུ་ག སོལ་ཞེ ས་འདུལ་བ་ལ ས་གཉིེ ས་ སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ྒ ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་དང་བར་བྱེད་པའོ། །མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
བུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
བསྡུས་ཤིང་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡོམས་ཤིང་བརྩིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་འབྲེལ་པའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཞེང་ཚད་དུ་བྱས་ནས་འོངས་ 
ནས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་། 

~ 401 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་གི་དོན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ངག་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་རྗེས་ 
སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ' ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡོཿ ངས་སུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མའོ། །མི་དམི གས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་དེ་ལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་དེ་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དངོས་ཕོ་གང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཚིག་གོ། ། 

གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ 
ཞེས་དོན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་གང་དག་དང་རྣམ་པ་གང་ 


~ 402 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་གང་དག་དང་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དེ་འཛིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པའོ། །སེམས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མར་མ་ 
བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་བཞིན་ 
དུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྡོ: བ་ཇི་ལྟ་བར་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ། 


གལ་ཏེ ་དམི གས་སོ་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ 
ན། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག །དེ་ཕྱིར་དེའེ་མཐུས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་བྱ་བ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པ་ལས། །བྱང་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ 
ཆུང་ངོ་། །ཞེས་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པས་བརྡུན་པ་ 
ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ལ ས་ར ས་འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་ 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། 


~ 403 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ ས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་དམིགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སྤྱིའི་ཚུ ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པས་ན་མཚན་མར་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅེ ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
འདུ་ཤེ ས་ནི་རང་གི ་ཡུལ་མེ ད་པ ས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ ཏུ་དེ་མ་ཡི ན་ལ་དེར་འཛིན་པ ས། 
འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དམིགས་པར་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེ མས་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་སྔ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚི་ ག་གོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་ 
ཤེ ས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་ 
སྟེ གང་གི ་ཕྱིར་གཞན་དུ་ན་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པས་དཀྱུས་མའེ་དོན་དང་མི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ག ཞན་ལ་རང་གི་ཡུལ་མེད་པས་འདུ་ ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ུ་སྱུར་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་སོགས་ 
པའིེ་རང་ བཞེ ན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ སྙམ་པའེ་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་ 
བས་བསུ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

~ 404 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
སོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་ནས་སོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། ད 
འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཕྱོགས་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཁོང་ནས་ཕྱུང་ལ། དེ་ལྟའོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མེདཔ་ཉདདུ་འགརརོཞེས་བྱབར་འདོདཔའོ། 


དེ་ལྟར་གྱར་ན་ཉེས་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོད་ཅེ ་ན་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


~ 405 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དག་གིས་སེ མས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ 
དེ། གང་ཕྱིར་གང་གི ས་ཀྱང་གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་མི ་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་འཐད་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བསྔར ས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 


པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱི ས་ལྷག་མ་ཅི ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ 
སོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ ས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ ྱུམའི་སྐྱེས་ བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། འཕགས་པ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྗོད་པར་ 
མི ་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་དེ་ལ་གང་དད་ 
པ་ཅམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆཚིགས་ 


~ 406 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་དད་པ་ཙམ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ནུས་པ་ཉིད་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། དང་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དག འ་བ་ཅ་མ་ལ་ སོག ས་པ་ 
རྣམ་པ་ག སུམ་བ སྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །མེ ད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ཿ ཀུན་རྗོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་མི ་ཆ། ཁ ས་པའེ་ཕྱིར་ ནུ བ་པ ར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེ ས་ 


བསམས་པའོ། ད 


འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཡང་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 

ཉེ་བར་བ སྡུ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི ་འདང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་བསགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པས་འགགས་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞེན་གྱི་འཇིག་པས་བྲལ་བའོ། །རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་འཇིག་པ ས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 


~ 40/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དུས་སུ་ཡི ་རང་བའི་ 
སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དེ་གང་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །འདི་ 
སྙམ་དུ། འདི་ལྟར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་ བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའེ་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་མི ་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་མཚུ ངས་པ་ལ་ཏྭཱའི་རྐྱེན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཅེ ག་ཁོ་ན ས་སྔར་རྗེ ས།་ སུ་ཡི ་རང་བར་ བྱས་ན སྭ་ཕྱི ས་ཡོངས་ སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱེད་པའི་སེ མས་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྐད་ཅི ག་མའེ་ཆེ ་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན་དེས་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་ཅེ ས་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བ སྟན་ནས། 
ད་ནི ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
ཚི་ག་དེ་མི ་རེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པ་ 

འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་རྗེས་སུ་ 


~ 408 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རྗེ ས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་སེམ ས་བྱེད་པ་ཕོར་གྱར་པ ས་ཡོངས་སུ་ 
སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་གང་ཞེག་ཡིན། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་བསྔོ་ 
བར་ཡང་མི ་རིག ས་ཏེ ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ནི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འདོད་དོ། ད 

གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ ས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བ སོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ནི། གང་གི་ཆེ་སེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 


ངག་གི་དོན་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡི ན་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚེ་ན་མེད་ལ། དེ་ 
བཞེ ན་དུ་སྐད་ཅི ག་གཉིེ ས་པར་ བྱང་བ་ཡང་ རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་པ ས་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི ཚེ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་སྔོ་བར་ 
བྱེད་པ་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་བྱང་བའི་སེམས་དེ་གཉིས་འགྲོགས་པ་ 
མེད་པ་དེས་ན་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་བྱུང་བའི་ 


~ 409 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ བྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ 
དང་ལྡན་པའེ་བསོཿ ད་ནམས་ བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་སེ མས་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་ཇི་ 
ལྟར་ནུ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

འོ་ན་སྔ་མའེ་སེ མས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེའེ་ཚེ ་ཡོད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡང་མི་ ནུས་ན་ཞེས་སྨོ་ ས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོ་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའེ་རང་བཞིན་རྣམས་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་མ་ 

དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་སེ མས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཡང་རྗེ ས་ཐོགས་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
སེམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། སྐད་ཅིག་གིས་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པས་ན་བྱིས་ 
པའིེ་ སྐྱེ་བོའི་ངོར་ རྒྱུན་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ ར།་ སྒྲ་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


~ 410 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངག་འདིས་ལས་དང་ བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆ་ 
ཙམ་ཡོངས་སུ་བོར་ཏེ། སྒྲ་ཙ་ མ་ཁོ་ན་བཟུང་སྟེ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ད 

ག ཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྔར་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི ་ཚིག་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ ་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ ས་མི་འཛིན་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ག ཞན་མེ ད་པ ས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་མི ་རུང་བ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པས་ལེ གས་པར་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ལེ གས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 


~ 411 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་དོན་བ སྟན་པ་ནི་དེ་ན ས་གནས་བ རྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། བརྩམས་ཤི ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་སྔོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཞིར་བཅས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོར་བཞག་ནས་ 
སོ། །ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚི་ ག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ 
གདབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ལ་སེ མས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་ 
སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེ མས་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སེ མས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 

དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ སེམ ས་དེ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་ 
ོ་བརབྱད་པའི་སམས་ད་ནིའདི་ཡནནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེནཔས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ སེམ ས་དེ་མི་ ཤེ ས་ཏེ་མི རྟོག ས་པ་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ 


~ 412 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྐད་དུ་གལ་ཏེ ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་ག ཟུང་ན་ 
དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི ས་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ་ 
བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ན་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ 

ཤུགས་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་གང་ 
གི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སྲོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ སྒྱུ་མ་མཁན་གཞན་འགའ་ 
ཞིག །སྤྲུལ་པའི་རྟ་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །སེམས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ། །དེ ས་ན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི ས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བའི་ 
སེམས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་ ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟད་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའོ། ། 


འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ 


སུའོ། །སེམས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


~ 413 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཆོས་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
རོ། །དོན་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 


ས།། 


ཆོས་དེ་ནི་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ 
མེད་པས་ན་མི་ཟད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
མི་བསྔོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲའེ་རྣམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི ་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་སོ། ད 

འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཚེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མི་ ཤེ ས་པ་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ བྱ་བའི་དོན་དང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གང་གི་སོ་ སོར་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན ས་ 
པའེ་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྫུན་པ་ 


~ 414 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་རང་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་ཆགས་པ་དང་། བསྔོ་བར་བྱ་བའི་སེམས་སྔོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ 
གྱར་ཞེས་བརྗདཔ་ཡིནནོ། 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་བསྔོ་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དབེན་པའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དོན་བ སྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོཿ ད་ནམས་ནི་མ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་ནི་དེ་ཀུན་ན ས་ 
སློང་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་པའོ། ། 

སྒྱུ་མ་དང་མཚུ ངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ 


~ 415 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 











རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ སྨ ས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་འདུ་བྱེད་ཐམ ས་ 
ཅད་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ད གལ་ཏེ ་ཞེ་བའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མི ཤེ ས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ ཞུག ས་པ་ 
ཉེ ད་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ན་དེའེ་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ར་ བྱ་ བར་ 
སྦྱར་རོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྔོ་བ་ 
ཅི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ ་ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བར་རང་གི་ 
རྒྱ སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགེ ་བའེ་ རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེས་པ ས་ན་དེའེ་རིག ས་ཅན་ནོ། ད རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ནུས་པ་ 
དང་མི ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། ད 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ ཚན་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། ད བྱ་བ་རྣམས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉིད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ བྱ་བས་བསུ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བར་དགོངས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་གང་འདས་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཉིད་དུ་མ་ཆུད་ 
པའོ། །གནས་པར་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མཚན་མ་མ་ཡི ན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི ས་ཡུལ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 


དགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་དདངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །མཚན་མར་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་སྟེ་དྲན་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དྲན་པ་མེད་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་བྲལ་བའམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་མི་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
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པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྟེ་མཚན་མ་དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
འདེ་སྐད་དུ་མིག་བཙུམས་པའམ་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བག་ཚགས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལངས་པ་དང་འདྲ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སླར་ཡང་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་མེད་པར་ཡང་སྔོན་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར་ཚ་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཏོན་པ་དང་འདྲ་བར་སེ མས་ལས་བསལ་བརྡ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་པའི་ 
བུའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་དང་འདྲ་བར་བརྫུན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
བོན་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ 
ས་ལས་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ངན་པ་སེམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ ྒྱུམ་ལྟ་བུར་ སེམས་ཤི ང་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་མཚན་མར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་མི་དམིགས་པའོ། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སློབ་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅི ་ཞེག་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སློབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ཉིད་ག སལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ར་ 
པ་སྨོས་སོ། དེ་ལ་དེ་སྐད་མ་ཟེ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། བདག་དེ་དག་ཀྱང་ 
འགགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བདག་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ 
དངོས་པོ་འགགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་འགགས་པས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དམི ག ར་ སུ་མེ ད་པ ས་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དབེ ན་པ་དམི ག ས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

ཡང་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །བསམ་པ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་པའེ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་མི ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བར་ ནུས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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པོ་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་མར་བྱས་ཤིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
ཕྱི ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་མ་ཡི ན་པ་ལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པ ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ ཤེས་ ཤི ང་དོན་དམ་པར་འདུ་ ཤེས་པར་ གྱུར་ 
པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དོན་མེད་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ། མི་དམིགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། 
གནང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་དེ ་ནི སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་བྱེད་ཅི ང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གང་གི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ ས་དེ་བཞི ན་དུ་ཉེ་བར་དམི ག ས་ 
བ་ཉིད་དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི ཡི ད་དང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་འདུ་ 
ཤེ ས་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བ སྔོ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན་ཞེས་བྱ་བས་བ སུ་ནས། ཡོངས་སུ་བ ྔོ་བ་དེ་ནི ་དུག་དང་བཅས་པ་ 
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རྟོག་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུག་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གདོན་པར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་ཟུག་རྔུ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ད་དང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །འདེ་དག་གསལ་ 
བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ སོ། །དེ་ལ་དུག་ 
གི་ཉེས་པའི་ཚུ ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། ད 
ན་ཡང་འཆི ་བར་ ནུས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི ་འཛིན་པས་ན་ཤེ ས་རབ་འཆལ་ 
བའོ། ། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའོ། །ཐ་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨིན་པར་འགྲུར་ 
བའོ། །ཁ་ཅིག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནོ། །ལོ་ ག་པར་ཟིན་ཅིང་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཚེ ག་གསུམ་ནེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལོཿ ག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་པའི་དོགས་པ་ཅན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོའི་རང་གི ངོ་བོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ 


~ 422 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ 
ནས། དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། ད 





སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྐུར་པ་མི་གདབ་པར་འདོད་པས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་སྤོང་བར་བྱེད་པར་མི ་འདོད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་ེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
མཁྱེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཇི་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའོ། ། 

གནོད་པར་མི 'འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཉེས་པ་མ་བྱས་ 
པའོ། །ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུག་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བ སྔོ་བའོ། །གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གོ་ 


~ 423 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རིམས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རི ས་ཀྱི་ བུ་མོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྤོཿ ས་ 
སོ། །མི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ནི་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ལྷའི་རིས་ 
དྲུག་དང་། གླིང་བཞི་པའི་མི ་དང་། ཡི་དགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། དམྱལ་བའི་ 
དབྱེ་བས་ཉི་ཤུའོ། ། 


གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྟེང་གི་གནས་བཅུ་བདུན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ནི་གནས་མེད་དེ་སྐྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གོང་ན་ 
དབྱིབས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་བསམ་པ་ནི་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 


སུ་གན ས་པའེ་ རི ཆ། ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ཡོངས་ སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ 


~ 424 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ལ་མི་གན ས་སྙམ་ན ས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་རྟོག་པ་ལ། དུས་ག སུམ་དང་ཁམ ས་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
འདི་སྐད་དུ་དུས་ག སུམ་དང་ཁམ ས་ག སུམ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ སྐྱེས་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱ། ཆོཿ ས་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ 
ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་སྟེ་ཡོངས་ སུ་བ སྔོ་བ་དེ་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཉེ་བར་བ སྡུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདྲི་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བསྟན་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། 
རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
འདི་སྐད་དུ་གང་གི ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་བསོཿ ད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པར་བྱ་ 


~ 425 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྟེ དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོ་ རཾ ་ཉིད་འདི་ལ་ས ངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་སེ མས་ཅན་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་ 
པ་ཆུང་ངུར་གྱར་པ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་བ་བསོཿ ད་ནམས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
ངུའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བའེ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ 
ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ ཆུང་ ངུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ར།་ བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། ད འབྲི ང་བ སྙན་ པར་ བྱ་ བའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 

འདི་སྐད་དུ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནས ་བརྩམས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྲི ང་དུ་འགྱུར་བས་ནི་དེ་མི་ 
དམི གས་པའེ་དམི གས་པ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འབྲི ང་གི 'ཁུད་པར་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་འབྲི ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དམི གས་པའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གང་གུའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་དག་གི ་སེམས་ཅན་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་དེ་སྟེད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་གོ: ས་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཅི ག་ཏུ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཧེ ན་པོར་གྱུར་པ་བ ས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི ་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུགས་པའི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ 
དང་། འཇུག་པའི་སེམས་དག་གིས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ནཱ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དག་ཁོ་ 
ན་ན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དེ་ནི་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ནའོ། །རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པརཉེ་བར་གནས་ཤིངཞེས་ཕྱིམ་དང་སྦྱརརོ།། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
འདེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་བྱེད་པ་རིམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ 
དག་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ད 

སེམས་ཅན་དེ་དག་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རེ་རེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་བསྐལ་ 
པདེ་སྟེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །འགྲེས་སྔ་མ་ལས་ 
འདིའེ་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་གྱིས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ད 


རྣམ་གྲངས་འདེས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་གང་ 
གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིམ་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནའོ། ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


བས་མི་ཤོཿ ང་བར་འགྱུར་རོ། །དམི གས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཇི་ 
བསུ་ནས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
གཅིག་ལ་སོཿ གས་པའི་གྲངས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
གྲངས ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མེ ད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བསོཿ ད་ནམས དབུང་པོ་ཚད་མ། གས་པའི་གྲངས་དང་བྲལ་ 
བའི་ འི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བྱིན་ཅ་ཆབས་བས་ལའི་བུནམསགུས་སཏ ་བྱེད་པ་རྡོད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་པ་ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། 
དེ་ནི ་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་དུ་ག ཞལ་དུ་མེ ད་པ་ལ་སོག ས་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རབ་ཏུ་གྲགས་པའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཐེ ལ་གྱིས་མནན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཡིན། ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་པས་དད་པས་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ངེ ས་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ ཆོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོན་སྨྲས་པ་ནི་དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ན་གོ་རིམ ས་ བཞིན་དུ་མངོན་པར་རབ་ ཏུ་གཏོར་ན ས་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ གྱིདབྱེ་ བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རིས་གཞན་དག་ནས་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཟློས་པས་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་ སུ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གཉེས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
དུ་མའི་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་གན ས་ག ཅང་མཁའི་རི ས་ཀྱི་ལྷའེ་ བུ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་ རྒྱའི་ 
བ ར་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི ་ བཟོད་ སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ར་ བྱ་ བས་ 
བསུ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དམི གས་པ་དང་བཅས་པ་ནི ་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དགོངས་སོ། 

རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་མོས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་ 
པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
གཉིན་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡི ན་ལ། 
ཤེས་རབ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡིས་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བསོད་ནམས་ཆེར་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་དང་ 
ག ཞན་ གྱི་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ བྱ་ བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ ས་ན་དེའི་འོག་ ཏུ་རྗེ ས་ སུ་ 
ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཅམ་གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་ 
པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སོ། །མི་འཛིན། རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྤྱར་རོ། །མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི རྟོག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ད 
རྟོག་པས་རྣམ་པར་བ བས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་གས་པ་ལས་བྱུང་བཞིྱར་རོ་ །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་དང་སྦྱིའི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ 
ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོང་བ་མེད་པས་ན་འོང་བ་མེད་པའོ། །མ་འོངས་ 
པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅི ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་པས་དེ་དག་མ་བཅིངས་པའོ། ད 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མི ་མངའ་བ་ཅན་གྱིས་མཁྱེན་པའི་བདག་ 
ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བདག་གིས་བྱེ་བྲག་གི ་ཆ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟེ གས་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་པ་ན་མ་ཆགས་པ་དག་གིའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཡི ་རང་བའི་སྐབས་སུ་བསྔོའོ་ཞེ ས་རྗེས་སུ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་ 
པ་མེད་པ ས་མི་འཇིག་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གིས་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི ་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྣབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ན ས་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

མཚང་འབྲུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་ངག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བས་ 
སོ། །བརྡེག ས་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དབྱིག་པ་ལ་ སོགས་པ ས་འཚོག་པའི་ཕྱིར་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅི ག་དྲེགས་པའི་དངོས་པོ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། ། ལ་ལ་ནི་ང་ རྒྱལ་དང་བཅ ས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་རྩོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་ཉེ་བར་གཟུང་ 
བ་ཡི ན་པས་འདུག་ཅི ང་ཆགས་པས་མངོན་པར་གནས་ན་ཞེས་ བྱ་བ་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ 
ཡིད་མི་གསོད་ཅིང་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ། གཏེ ་མུག་གི་ཆ་སེ མས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་ནི་རྨུགས་པའོ། །ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ཚའི་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིད་ 
དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ལྟར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ད གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམས་པར་རྱུར་པའོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ནི་ 

ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་ 

བ། །ྡེ ས་ སུ་ཡི 'རང་ཡི ད་བྱེད་པ། ། བསྒོམ་པ་ཡི ན་པར་འདིར་བརྡོད་ 

དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། ྦ 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལ། རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོན་པས་དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྨོས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནེ་དད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བ སྒྲུབ་པ་ནི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པར་ རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ 
ཏེ། དྲོ་བར་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་བ གྱིད་པ་ལག ས་ སོ། །ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་རབ་ཏུ་འདུད་པས་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྡུད་པར་འོས་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་བགྱི་བར་ 
འོས་པ་ལགས་སོ། །རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་གོས་པ་མེད་པ་ལགས་སོ། །བཟོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངན་སོཿ ང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པ་ལགས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་རང་གིས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤང་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེ ལ་བ་ 
ལགས་སོ། །སྣག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་བིགས་ ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་བརྟེན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ ་རྡེས་སུ་ཤེས་པས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་ 
ཏུ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོཿ གས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་ལེགས་སུ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །འཇིགས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་ 
ོཞས་བྱ་བའིཚིག་བཞི་དངགོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱརབར་བྱའ། །ཤ་དངལྷ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོ: ས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་པས་ན་སྔ་བ་ 
བཞིན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ལམ་སྟོན་པ་ལགས་སོ། ད 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་མིག་ལགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་རབ་རིབ་རྣམས་མ་ 
མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་གདོན་མི་ཐ་ 
བར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ལ་ཆོ: ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བགྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་ལགས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ན་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་འགགས་པ་ལགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་ 
ཕུལ་དུ་ བྱྱང་བའི་ ཕན་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དང་རང་གི ་ར། ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེ ང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་ 
བས་སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་པ་དང་། མི་ཐུལ་བ་དང་། མགོན་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པས་ན་ རྱ་དང་ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་པས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་མཆི ས་པའི་སྨད་དུ་སྟེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་འཁོར་ 
འི་གཉེནཔོ་ལགས་སོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཕྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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རྣམས་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ད 
དེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་བྱའོ། །སྤངས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྡུག བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ངས་བསྒོམས་སོ་ཞེས་པ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་བདེན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པའོ། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞི་ཡང་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཉིས་སོ། །འདི་དག་ཙ་ མ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བ ཟླས་ཏེ ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོ་ ར་བའི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་ 
སུ་འབྲང་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ནས་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གི ་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མདོ་ 
སྡེ་སྔོན་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་བདག་པོས་བསྐོ་ ར་བ་ཡི ན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཆོག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


ལན་བཏབ་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ནན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
བྱ་བ་སྤོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་གཞི་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟིལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་ལ་གང་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཚད་མེ ད་པ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་འདྲ་བར་མཆོག་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི ་ི ན་ཏུ་ 
མཆོག་ཉིད་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ ས་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བ སྔོ་བ རཾ་བྲེ ལ་གྱི ས་གནོན་པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་འདྲི་བ་ཡི ན་ནོ། ད 


ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དོན་ཉིད་ནི ་འོན་ཀྱང་ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་མི་དགེ ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་དབྱེ་བས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་གོ་ཆ་དང་དགེ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། ། 

ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི་དོན་ 
ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་དང་བྲལ་ 


~ 441 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་ས་རྣམས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡི ན་ 
པའོ། །སྐལ་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་ནུས་པ་དང་བྲལ་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

ཉེ་བར་བ སྡུ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
དེས་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟོགས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི་ 


~ 442 ~ 


སྐབ ས་གཉི ས་པའི་ རྒྱན་སྣང་། 





བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 


བསྒྲུབས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་ 
ནས་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིའི་དོན་དུ་དམིགས་པའོ། ། 
མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཀྱི་རྩོལ་བའོ། །རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ 


~ 443 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོས་གང་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའེ་སླད་དུའོ། །གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པ་ཡང་འཆིང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རིང་དུ་བགྱིད། གསོག་ཏུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་བཞི་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེས་ནི་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྟོགས་པས་ཡུམ་ 
རིང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་སམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བས་བ སུ་ན ས། རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་ སུ་ག རལ་ 
བར་ བྱས་ན ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ སྒྱུ 
བཞེན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་ 


~ 444 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཆུང་ ངུར་མི ་བ གྱིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་གན ས་རྣམ ས་འགྲི བ་པར་མི་ 
བར་མི ་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་ཙམ་གང་ ན་པ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེ ན་མ་ཡི ན་པ ས། དེའི་དོན་དུ་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་ཅན་གྱི་བ སྟན་ 
མེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྟོབས་མ་མཆིས་པར་ཡང་མི་བགྱིད་ 
དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཡོད་བཞེ ན་པ་ལ་སྐུར་པ་མི ་འདེ བ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཆུང་ ངུར་འགྱུར་ལ། གྲོལ་བའི་སྐབ ས་ སུ་ནི་ཡུམ་ གྱི་མ ཐུ ས་ཕྱིན་ཅི ་ 
ལོག་དང་བྲལ་བས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་དེས་ཇི་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོད་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མ་བསྡུས་པ་མ་གཡེངས་པ་དེ་བས་ན་ཆེན་པོར་མི་བྱེད་ཆུང་ 
ངུར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཆིང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ ས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཚལ་ 
ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དམིགས་པར་རྟོག་ནའོ། །སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་སྟེ། འོན་ཀྱང་དམིགས་ 

གང་གི ས་དེ་ཡོད་པས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅིེ ; 
ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས། སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གི 'ཕྱིར་ས མས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྙམ་པར་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདྲ་བར་བྱུང་བས་ན་རྒྱུ་མ ཐུན་པ་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བས་ན་དམིགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་སོསསོ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆི ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ སེམ ས་ཅན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱར་ཞེས་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་དབེན་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཉིད་དོ། ད 


རཾ མས་ཅན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ནི ་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི ་རྒྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། ད སེེ མ ས་ཅན་ གྱི་སྟོབ ས་ཚད་མ ས་རི ་གནོད་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དུ་ ནུ ས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་རིག་པར་ 
བགྱིའ།།ཇི་སྐད་དུ་བཤདཔའིངོ་བོཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་ 
རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གོ་རིམས་ 
བཞེ ན་དུ་ཡོངས་ སུ་ག ཟུང་བ་དང་དོར་བ ས་ཡི ན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་རེ་ཞེ ག་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ནེམ་ནུར་མི་བགྱིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལམ་གཞན་མི་འདོད་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་གཉེས་ 
མེད པས་སོ། །རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྗེས་ སུ་ བ་ཅི ཆོས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་ སུ་འཚལ་བར་བགྱིད་པ་ 
ད་ར གྱིས་སོ། 

དེ་དག་ ལྷ ཚུལ ནས་ནི་གཉསལྟརགཞནལརྗེས་སུརྟགས་པརབགྱིདཔ 
ཞེས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ 
སྲིད་ཅིག་ནི་དུས་རིང་པོའོ། །སྤྱད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
སྟེ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བས་སོ། །ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྟེན་པ་སྟོན་ཏོ། །གང་གིས་ནི་མོས་པའི་སྟོབས་ལས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མོས་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། 
ཤ་རིའེ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

འདི་ སྐད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ 
འབྱང་བ་ མི་སྲིད་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པ་ལ་ སོགས་ 


~ 448 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བ་ནི ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པར་ཉན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི '་སྐབས་ལ་མ་བབ་པའི་དོན་མི ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་པོར་སྤྱད་ 
པ་ཞེས་པ་གསུངས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། ད 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་མ་ཞེ ན་པ་བ སྟན་པར་ བྱ་ བའེ་ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པའམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་དེ་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ 
དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དག་ནི་རང་དང་སྤྱི་དག་དང་གཉི་གའི་ཚུལ་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྟོགས་བཞིན་པས་ཀྱང་མཉན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཇི་ལྟར་ 
མི་ ནུ ས་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། རབ་འཕྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་ བྱང་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ས་ཐམས་ 


~ 449 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ནི་ངག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན་སྟོང་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པས་ན་ 
དབེ ན་པའོ། །འབྲས་བུའི་ ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞེ་བའོ། །འདི་སྐད་དུ་ཆོ་ ས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་ ཕུང་པོ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ ཤེ ས་པ་དང་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བཏགས་པ་ནི་དེའི་བརྡ་ཉེ་བར་འཛིན་པའོ། །ཐ་སྙད་ནི་བཏགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཐོབ་པ་སྤང་བའོ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་ 
འདི་རྣམ་པར་ སྟ ལུང་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གང་གིས་ཐབས་མཁས་པ་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པའེ་དབྱེ་བས་བསྒོཿ མས་པས་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འདི ་ནི་ 

~ 450 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ྦ 

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 

ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ 
འབྱོར་ཡང་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མི་མོས་ 
སྔོན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འཁོར་དེ་ནས་འབྱོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །བསགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། ། 

ལུས་ཀྱིས་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཉེ་བར་མི་བྱེད་པས་ སོ། །སེམས་ 
ཀྱིས་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་སེ མས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་སོ། །མི་ཤེས་མི་ 
དཔག་པ་དང་ལུང་གི་ཚད་མས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིག་པར་མི་བྱེད་དེ་གཞན་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ། 


~ 451 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བཅོམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲེགས་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བའེ་བག་ཚགས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱིར་ལྗོག་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་མེད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། འབྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
ལས་ལྡོག་པས་སོ།། 

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པས་སོ། །དམྱལ་བ་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའོ། ། 





དེའི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་ 
དང་། བསྣས་འཇོམས་པ་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་ཏེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དོ། །མེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རིམ་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ 
སྲེག་པའོ། །འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོ་གཞན་དུའོ། ྒྱུགབྔལ་མང་པོཉམས་སུ་མོང་བའིརུ་ཅེཞིགཡིན་སྟམ་པའེ 
དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ ས་བསུ་ནས། དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
ྦ མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་ནི་མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། 
དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ཉིད་ལ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་བོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་འདྲ་བ་མེད་པས་ 
ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དུའམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ། ཚུལ་ 
མཐུན་པ་ཅམ་དུ་ཡང་འདྲ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་གི་ཉེ ས་པ་དགོད་པས་ན་ལོ་འདབ་རུལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འབྲུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་རྩའི་རིགས་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འབྲུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྦྲལ་ནག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པོ་དང་འདྲ་བར་ཞེ་སྡང་མང་བའི་ཕྱིར་ནག་པོ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའོ། ད ཚུལ་མ་ཡིན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོགས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བགོ་ 
བཤའ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ 
འདི་དང་པོ་པ་འགྲོ་ གས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་འཕོངས་ཤི ང་བ རླག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བ ས་ན་དམ་པའེ་ ཆེ ༨་ སུན་འབྱིན་པ་ནི་རིང་དུ་ སྤང་ བར་ བྱའོ་ཞེ ར།་ བྱ་ བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 


བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཡོད་བཞེན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསུང་ 
སྙམ་པའི་དོག ས་པ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས། གང་ཐག་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ 
པོས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འགལ་བར་དེ་འཕྲལ་དུ་ཁྲག་ 
དྲོན་པོ་ཁ་ནས་སྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བས་ན་ཚད་མ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་ཙམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་ 
ནད་ཀྱི ས་རེག་ཅི ང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ ངུ་འབྲི ང་དང་ཆེ ན་པོའི་དབྱེ་བ ས་ཚིག་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་གདགས་པ་སྣང་བར་བགྱིས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་དགེ ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ལས་དང་ངག་གི ་ལས་དང་ཡི དྲ་ཀྱི་ལས་ ན་ཏུ་བསྡམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ 
ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བ སུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། དེ་ལྟ་ བུས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གིས་ཀྱང་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་མ་ཐག་ 
པའེ་ངག་གི ས་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
གསུངས་ཟིན་པ་ལ་ ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སུན་དབྱང་བར་སེམ ས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བརྗོད་པས་སོ། ། སྐུར་པར་ སྡེམ ས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་གཞི ལ་བར་ རེ མཾ ས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚད་མ་དང་འགལ་བས་སོ། ད 

སྐྱེས་བུ་གཏི ་མུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་ 
འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་རྟོགས་པས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མི་འཛིན་པས་རྨོངས་པའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ 
སྡེ་པའི་གཞུང་གི་མདོ་སྡེ་ཚད་ཉུང་ཟད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤངས་པས་རྨོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་བྱ་བར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་མདོ་སྡེ་ལྷུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 


ེབཞིནདུ་མདོ་སེའ་སྡེྣད་ར་རརམདོ་སྡེའི་སྟེ་སྣོད་གཞན་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་རེ་རེ་ལ་འདུལ་བ་ 
གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་སྣང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྡེ ་པ་རེ་རེའི་ 
ཆོ ས་ཉིད་དུ་གཞག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཨི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི ས་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཞུང་དང་དོན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་འདེས་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཚཆེ ་བས་ན་རྨོངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་སྣང་། 
སྣོམས་གཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་མ་ཤེས་པས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་གཏེ ་མུག་ཅེས་བྱའོ། །སུན་དབྱང་བར་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བར་བརྗོད་པ ས་སོ། །སྤོང་བར་སེ མ། ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ད ཕྱིར་ 
གཞིལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འདིའི་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ། སྤོང་བའི་རྒྱུ་ 
བཞིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མངོན་ 
ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
ཡུལ་གསུངས་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཟབ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མངོན་པར་མི་ 
བརྩོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །དཀའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིན་པས་ན་མོས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ལྷག་པར་མོས་པར་དཀའ་ 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་ནི་འཆི ང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་སྟམ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ནི་རིག་པས་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྟན་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན ས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་སྔོན་ 
གྱི་མ ཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ག ཟུག ས་གང་ལ་མེ ད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བརྗོད་དོ། ། 

སྔ་མ་བཞེན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན ས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་འདེ་ལ་མེད་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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བ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བྱང་བ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མོས་པར་དཀའ་བ་ནི་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དག་ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པ་མེད་པས་ན་མ་ཆད་པའོ། ། 
ཡང་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ཚོ གས་པ་དང་བྲལ་བས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་ 
རྗོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཕྱིར་བཞེད། །ཐ་དད་མིན་ 
ཕྱིར་རིགས་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདག་དང་བདག་གི ་ལ་སོཿ གས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དེ་མ་ཆད་ 
པའོ། །དེ་བས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ་ཞེ ར།་ བྱ་བར་ བ སྙན་ཏོ་ཞེ ར། བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་ 
བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བ ས་ན་འདི་ 
སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ 
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ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱ་ལམ་ག སུམ་གྱི། ། ཉམ ས་ཕྱིར་སློབ་མ་བ སེ ་རུ་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ 
ཏུ་བ། ། 

; ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཤད་པའི་ཞར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཅིག་ ཤོས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཟབ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསལ་བར་བགྱིད་པ་དང་། སྣང་ 
བར་བགྱིད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆི ས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པའི་ཚི་ ག་དགུ་ནི ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

ཚིག་རེ་རེ་ཞེ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

གསུངས་པ་ནི། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ 

སྤངས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
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གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ས་དགུ་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པའིེ་ཁམས་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
གཞན་དག་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ས་དགུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་དེར་ཡུམ་དོན་དམ་ 
པར་གནས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ས་དགུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ས་དགུ་ལ་སོ་སོ་ 
འམ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའེ་ཤིན་ཏུ་བའེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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༢༨༩༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་དབྱེ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཤེ ས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བ སུ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ཕྱོག ས་ནི་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུ་ལ་ སོག ས་ང། ར་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཅི ་ལྟར་ 
ན་གཞན་དུ་བསྟན་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གནོད་ 
ཕྱོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ད 
མ་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
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རྒོལ་བ་ལ། དོན་དམ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ཁྲུས་མཁན་ 
འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དཔེ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་ལན་བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་བསྒོཿ མ་པའེ་ལམ་སྐད་ཅི ག་མ་ཐ་མ་དེའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདསྒྱུ་མ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ན་ 
འདས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི ས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག 

།མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 

ན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དེའི་སྐབ ས་སུ་གཟུག སྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཌ།་ སོག ས་པ་དང་བདག་ཉིད་ནི ° ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞེ ག་ ཏུ་དོན་ གྱི་ བྱ་བ་ལ་གོ་རིམ ས་ 
བཞིན་དུ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་བརྡུན་པའི་དབྱེ་བས་ 
འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རྟོག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་ དག་ པར་ཐོབ་པ་ཡང་མ་མཆིས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཐོབ་པ་མ་ 
མཆིས་པནི་དང་པོ་སྐེསཔས་ཐོབ་།ཱ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུཞོ །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
མ་མཆིས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བརྟགས་པ་གཅིག་པུ་ན་ཉམས་ 
དགའ་བ་རྒྱུ་སྔ་ མ་སྔ་མའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མུ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དྭག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རེགས་ང པའེ་རྗེ ་རྫེས་ སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཉེ ་བར་བསྡུ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འདས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེའི་གང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། ལམ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པའོ།། །། 
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༢: ར་ར 2༢ 
བཀགམས་ཀྱ བུ 








